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Delprojekt Utbildning 2025-01-17 Sjukskoéterska - Specialistvard Dag 1

Sjukskoterska — Specialistvard Dag 1 (Oppenvard)

Instruktion:

Det har ar 6évningsuppgifter for att 6va i Cosmic. Tank pa att dvningsuppgifterna utgar
fran funktionalitet i Cosmic och inte fran beslutade arbetssatt. Du valjer sjalv om du
vill navigerar i Cosmic pa egen hand eller om du foljer steg-fér-steg-beskrivningarna.

Anvaénd dig av dina tilldelade patienter och enheter. Logga in som
sjukskoéterska pa din tilldelade specialistmottagning.

Oversikter

Starta dagen

Ny Favorit

Du kommer till jobbet och loggar in i Cosmic. Du behdver lagga till en ny genvag.
1. Logga in pa tilldelad enhet med ditt tilldelade anvandarnamn och Iésenord

2. SOk fram Patientoversikt via menyn

3. Klicka pa stjarnikonen for att lagga till Patientoversikt som genvag

Planera dagen

Min oversikt och Besokslista

Du behover sedan se Over resten av dagen. Titta t.ex. i Min Oversikt, Besokslista och
Tidbok for att se vad du har att gora idag.

1. Oppna Min éversikt via menyval

Titta i de olika widgetsen som finns

Oppna Besokslista via menyval

Se till att besokslistan ar filtrerad utifran ditt inlogg

Oppna Tidbok via menyval

Bladdra mellan dagarna

ook LDN

Registrera information i Patientkortet

1. Oppna Patientkort

2. Gattill fliken Narstaende. Klicka pa knappen Skapa ny
4. Ange valfria kontaktuppgifter

5. Klicka pa OK

6. Klicka pa Spara

Skicka meddelande

1. Oppna Meny - sok fram Nytt meddelande — alternativt ga via messengerikonen
2. Om en patient finns framsokt i Patientlisten kopplas meddelandet till den
patienten
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3. Skicka meddelande till dig sjalv

4. Andra prioritet till hdg

5. Valj ett kategorialternativ i listrutan Kategori

6. Ange amne i textfaltet. Skriv meddelandet i textrutan. Klicka pa Skicka for att
skicka.

Varddokumentation

Lasa journal

Kontrollera UMS som visas till vanster om personnumret i patientlisten.

Oppna Patientéversikt via menyval.

Las i de olika widgetsen.

Byt dashboard hogst upp till vanster och valj Basdata.

Oppna Journal via menyval.

Las i Enhetens anteckningar, Alla vardplaner, Journaltabeller och Regionens
alla anteckningar.

7. Oppna Att géra — Patient via menyval eller tillagd genvag.

8. Filtrera efter valfri/a Utforare och notera sokresultatet.

A e

Filtrera journal

Meny - Journal

Oppna filtreringsfunktionen via tratten och valj en roll och anteckningstyp

Det finns fler val att gora vid behov och de kan kombineras pa olika satt

Via symbol justera bredd pa text pa skdrmen

Via symbol andra textstorlek

Andra presentationsordning i tid

Via fritextfaltet “Sok...” gar det att sOka efter sdkord i journalen for att filtrera pa
detta satt.

NoORODb =

Aterkom gérna hit och filtrera pa nytt nér du har skrivit ndgra nya anteckningar.

Dokumentera besoksanteckning

1. Ga in i Journal via huvudmenyn.

2. Valj Ny Anteckning och valj sedan Besoksanteckning som mall.

3. Valj aktuell Vardkontakt i vardkontaktvaljaren.

4. Kontrollera handelsedatum och klockslag (nér aktiviteten med patienten
skedde, alltsa besbksdatum och klockslag. Inte ndr nagon dikterar eller nagon
skriver en anteckning).

5. Utga fran sékorden i mallen. Oppna pilarna vid varje huvudomréade till vanster i
bild, for att fa en bra orientering av sékord i mallen.

6. Vardkontaktsuppgifter
Vardkontaktsorsak — skriv valfri fritext
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9.

Kontakttyp — valj Mottagningsbesok

Sokorsak — scrolla till eller sk pa Hjartklappning

Levnadsvanor -> ...

Oppna Fysisk aktivitet...

Vardagsmotion en vanlig vecka... fyll i och berakna med hjalp av
Summa_vardagsmotion_per_vecka

Anamnes

Specifik halso- och sjukdomsanamnes — forslagsvis sjukvardens bedémning
for aktuellt besok

Tidigare bedomningar och vardatgarder — ange om patienten haft liknande
besvar tidigare.

Status: Anatomi och fysiologi. Fyll i bltr. 150/90, langd 167, vikt 60. BMI visas.
Temp 37.

10. Status: Omvardnadsstatus...

Andning/cirkulation — skriv valfri fritext

11.Beddmning — skriv valfri fritext

12. Atgérder — skriv valfri fritext

13.Planering — Bokar tid for 24 timmars EKG

14.Resultat - EKG visar suspekt arytmi

15.Diagnos och atgardskod — Iagg till diagnoskod, tex Terminologi: ICD10 — Sok:

R002 och tryck Lé&gg fill

16.Forhandsgranska anteckningen (klicka pa 6gasymbol). Justera text vid behov

17.Klicka pa Spara och stidng

Ny anteckning i Basdata

1.
2.
3.

© 0oNOO O

Oppna Journal

Ga till vyn Basdata. Vyn ar uppbyggd av gemensamma dokument, ex Socialt
For att géra en ny anteckning pa ett sokord, dubbelklicka eller hogerklicka och
valj Uppdatera

Dokumentera i fritt valda sdkord i de olika gemensamma dokumenten
Kontrollera Vardkontakt och Handelsedatum

Signera anteckningen

Extra 6vning:

Dokumentation som gors i Basdata visasaven upp i Patientoversikten.

Oppna Patientoversikten. Valja att visa dashboarden Basdata genom att trycka
langst upp till vanster dar det star Oppenvard eller Slutenvard.

10.Kontrollera att ovan dokumenterade stkord visas korrekt
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Signera anteckning

. Via Menyval sok fram Osignerat och ovidimerat

Se fliken Osignerade

Kontrollera att ratt patient ar markerad

Las igenom anteckningen och Signera

Ga till journalen och se sa att anteckningen visas korrekt och ar signerad
Hogerklicka i anteckningshuvud och valj Visa anteckningsinformation och
Visa versionshistorik. Kolla vilken information som gar att fa fram, t.ex. nar
signering skett. Aven historik gar att se i versionshistoriken.

O UA LN

Omesignera sokord

1. Valj ett sdkord i den skapade journalanteckningen som ska andras och
hogerklicka.

Valj Omsignera markerat sokord

Klicka pa Andra i markerat sdkord

Justera texten

Klicka pa Ersatt for att justera

Valj ingen vidimerare och svara sedan ja pa fragan om du vill ersatta och

omsignera sokord.
s
" Se anteckningen som nu har uppdaterats, notera symbolen till hdger om

sokordet for uppdatering

I

Makulera sokord och anteckning

1. Valj ett sdkord i den skapade journalanteckningen som ska andras och
hogerklicka.

Valj Omsignera markerat sokord

Klicka pa Andra i markerat sdkord

Klicka pa Makulera

Valj ingen vidimerare och svara sedan Ja pa fragan om du ar séker pa att du vill
makulera sOkordet.

O RN

®Se anteckningen som nu har uppdaterats med text om att sokordet ar
makulerat, datum och for makulering. Notera symbolen for makulering

Makulera hel anteckning

1. Hogerklicka pa Anteckningshuvudet i den skapade journalanteckningen
2. Valj Makulera

3. Ange orsak till att anteckning ska makuleras

4. Klicka pa knappen Makulera
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5. Valj ingen vidimerare och svara sedan Ja pa fragan om du ar saker pa att du vill
makulera hela anteckningen

6. Se anteckningen dar texten nu inte langre syns. | stallet anges
Makuleringstidpunkt och Orsak. Symbolen for makulering syns nu
Anteckningshuvudet.

Skriva vardplan

1. Oppna Journal och markera journalvyn Alla vardplaner

2. Klicka pa knappen Nytt vardatagande for vardplan

3. Valj i detta fall Hjart- och karlsjukdomar och tryck spara

4. Markera i journaltradet det nyskapade vardplansvardatagandet i journalvyn.

Markerat med handsymbol under Alla vardplaner

Valj Ny vardplansanteckning

Valj mall Lagg till vardplan

7. Lagg till standardiserad vardplan — Hjartsvikt, behandling (markera och pila
over till den hogra rutan). Klicka sedan OK

8. Mallen 6ppnas i skriviage med sokorden till vanster och inmatningsvyn till hdger

9. Klicka Signera, valj ingen vidimerare och klicka Ja i dialogrutan. Vid behov kan
Individuell vardplansmall laggas till for kompletterande vardbehov

10.Lagg till Utford atgard pa nagra av behandlingssdkorden och se hur det ser ut
nar man lagger flera utférda atgarder pa samma behandlingssokord. Flera olika
vardpersonal kan hér ldgga till utférd atgérd och fa en samlad bild av insatser fér
patienten.

11.Behandlingssokorden kan avslutas nar man ar klar. Antingen via hogerklick och
Avsluta behandling eller genom att halla inne vansterklick pa musen éver ’ringen’
vid behandlingssokordet

12.Vardbehoven avslutas genom att hdgerklicka och valja Avsluta vardbehov. Nar
alla vardbehov ar avslutade i en vardplan sa falls hela vardplanen ihop. Via
hogerklick kan man 6ppna och Visa vardplan alternativt via pilarna i hdgerkant,
sa kan man falla ut vardbehoven och varje vardbehov kan i sin tur 6ppna via
pilarna eller via hogerklick och Visa vardbehov

o o

Dokumentera i ny journaltabell

Ga till Journal och klicka pa Ny journaltabell (alt. via Meny s6k Ny journaltabell).
Valj i listrutan Mall. Valj mall Infarter —och utfarter.

Valj Vardkontakt. Om ingen vardkontakt finns, skapa ny, via Ny vardkontakt.
Kontrollera Datum och tid.

Journaltabellen 6ppnad med tillhdrande sokord.

Markera sokord Perifer venkateter i tabellen.

Under Perifer venkateter, markera sokordet Insatt i rullisten.

NOoOOkwh =
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8. Valj lokalisation samt storlek i listrutan och pila over valen.
9. Signera journaltabellen

OVNING 2

1. Ga till Journal och klicka pa Ny journaltabell (alternativt via Meny sdk Ny
journaltabell).

Valj i listrutan Mall. Valj mallen Matvarden

Valj Vardkontakt. Om ingen vardkontakt finns, skapa ny, via Ny vardkontakt.
Registrera varden pa Andningsfrekvens, Blodtryck och Kroppstemperatur
Signera

Ga till Patientoversikten, reg. varden i journaltabellen visas i kliniska parametrar
Ga till Analysytan (sOk via Meny), reg. varden i journaltabellen visas i Analysytan

N Ok WN

Lasa samt uppdatera i journaltabell

1. Gatill patientens Journal

2. For att lasa samt uppdatera en journaltabell ga till journalvyn Journaltabeller,
mappen In- och utfarter

3. Journaltabeller visas som en referens, for att dppna referensen hogerklicka och
valj Oppna referens eller dubbelklicka péa referensen

4. FOr att uppdatera i journaltabellen, valja att lagga till ny kolumn, e

5. Valja Vardkontakt och kontrollera datum och tid

6. Markera sokordet Inspektion/komplikation, valj Byte av trevagskran och
Spolning utan anmarkning, pila dver valen

7. Signera

Tillvaxtkurvan

1. Oppna tillvixtkurva frain Menyn

2. | den orange listen kan du valja olika tillvaxtkurvor
Symboler i listen jamte den orange listen:

Tryck pa 2 pilar vagratt for att zooma till sidbredd
Tryck pa 2 pilar lodratt for att zooma till sidhojd
Verktyg, gor 6nskade Installningar

Knapp for utskrift av Tillvaxtkurvan

2B
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Analysyta

1. Oppna Analysyta via Meny.

2. Valj mall: Vuxen utokad kliniska parametrar

3. Hogerklicka pa raden for blodtryck for att registrera blodtrycket.

4. Valj Registrera kliniska parametrar.

5. Valj blodtryck under Senaste varde i den nedre delen av dialogrutan.

6. Skriv in vardet och Signera.

Bestallning prover och aktiviteter

Bestallning av Kliniska parametrar

. Oppna Bestillning via Meny

Under Kategorier klicka pa Kliniska parametrar. (gar dven att frisbka)
Klicka pa Alla.

Klicka pa pluset vid Kroppstemperatur.

Markera aktiviteten i Utkorgen.

Lagag till att aktiviteten ska upprepas pa foljande satt:

¢ Planerad tid for utforande: Dagens datum.

| rullisten Upprepa: Valj flera ganger dagligen.
Ganger/dag: Klicka pa 3.

Fyll i klockslag for de olika tillfallena.

Fyll i Avsluta upprepning efter: Skriv 3 i rutan Ganger.
Klicka pa Klar.

7. Oppna Att géra - Patient via Meny for att se bestéllningen.

2N

Bestallning och inmatning av Lokal analys

1. Sok fram din tilldelade patient.

2. Oppna Aktivitet via Meny.

3. Valj Bestallning

4. Anvand sokfunktionen och sok P-Glukos.

5. Valj P-Glukos under kategorin Lokala Analyser.

6. Dubbelklicka eller tryck pa plus for att Iagga provet i Utkorgen.
7. Status: Utfor och signera.

8. Fylli Provtagningstid.

9. Klicka pa P-Glukos i Utkorg och fyll i varde.

10.Klicka pa Klar.

Bestallning med tva tillfallen

1. Sok fram din tilldelade patient.
2. Oppna Aktivitet via Meny.
3. Valj Bestallning
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4. SOk P-Tyroxin, fri (fT4) och lagg i utkorgen.

5. SOk P-Tyreotropin (TSH) och lagg i utkorgen.

6. Valj Bestallande vardkontakt.

7. Valj Prioritet: Akut.

8. Planerad provtagningstid: Idag.

9. Status: Spara och Skriv ut.

10. Tryck pa de tre prickarna i Utkorgen.

11.Valj Lagg till tillfalle.

12.Lagg sedan till bAda analyserna igen via sokfunktionen. Var noga med att du har
markerat den aktuella nya bestallningen i Utkorgen innan du lagger till proverna.

13.Markera aktuella bestallningen

14.Valj Prioritet: Rutin med

15.Planerad provtagningstid: Om en vecka.

16. Tryck pa de tre prickarna i Utkorgen.

17.Valj alla.

18.Bestéllarens kommentar: Stickradd. Genom att anvanda funktionen Valj alla i
Utkorg innan man skrivit en kommentar, far man samma status och kommentarer
till bada tillfallen.

19.Klicka pa Spara.

20.Klicka pa Rensa.

Ny aktivitet via Att gora Patient

1. Ny aktivitet skapas via Plusikonen, klicka pa denna.
2. Du kommer till Bestallningsfonstret.

3. Sok efter EKG i fritextfaltet, valj EKG.

4. Lagg i Utkorgen.

5. Status valj Planera.

6. Planerad tid for utforande valj om en vecka.

7. Upprepa valj Aldrig.

8. Utforare valj Sjukskoterska.

9. Klicka pa Klar.

10.Se utfallet i Att gora — Patient.

Hantera prover och skicka via Provtagningsunderlag

1. Oppna Att gora - Patient via Meny

Valj valfritt Kemi/immunologiprov i listan.

Hogerklicka och valj Visa Provtagningsunderlag

Markera analys och notera att knappen Provtagningsanvisning tands

| hdger sida av fonstret kan du andra provtagningstid och skicka provet.
Valj att Skicka

2
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Svar provbunden

1. Ga via Meny - Bestéllning och Svar - Svar provbunden

2. Har presenteras vald patients vidimerade/ovidimerade svar under olika flikar.
3. Se pa din egen patients provsvar.

4. Prova olika filtreringsfunktioner.

Bestallningsstatus

1. Ga via Meny - Bestallning och Svar - Bestéllningsstatus

2. Harifran kan vi folja alla bestallningarnas status.

3. Notera de olika statusarna.

4. Klicka pa knappen for Beskrivning

5. Valj en bestallning och prova att lagga till eller kopiera en bestallning.

Inkorg svar

1. Ga via Meny - Bestallning och Svar - Inkorg svar

2. Visar mottagna ovidimerade svar for samtliga specialiteter och svarsmottagare.
3. Markera ett svar som da visas i hdgra delen av fonstret.

4. Prova olika filtreringsfunktioner.
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