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Kliniker utan lakemedelsforskrivning -
specialistvard

Ovningsuppgifter slutenvard

Instruktion

Nedan féljer évningsuppgifter i liknande flode som vi gatt igenom under
demonstrationerna. Du valjer sjalv om du bara laser texten och navigerar i Cosmic pa
egen hand eller om du foljer steg-for-steg-beskrivningen.

Du valjer sjalv 6vningar utifran vad som ar viktigt i din arbetsvardag. Alla
dvningar behdver inte goras, och de behdver inte gbras i den ordning de star.

Starta dagen

Du kommer till jobbet och loggar in i Cosmic. Du behdver lagga till en ny genvag. Du
behdver ocksa skicka ett meddelande till dig sjalv i Messenger for att komma ihag att
skriva ett intyg pa patienten du traffade igar.

1. Logga in pa tilldelad enhet med ditt tilldelade anvandarnamn och Iésenord.

2. Sok fram Patientoversikt via menyn.

3. Klicka pa stjarnikonen for att lagga till Patientdversikt som genvag.

4. Sok fram din tilldelade patient i patientlisten.

5. Oppna fonstret Inkorg via menyval eller via kuvertikonen.

6. Klicka pa Nytt.

7. Ange att meddelandet ska skickas till dig sjalv genom att markera
kryssrutan Mig sjalv.

8. Skriv valfri text i meddelanderutan.

9. Klicka pa Skicka

Planera dagen

Du behdver sedan se over resten av arbetsdagen. Titta i Enhetsdversikten for att se
vilka patienter som ar nya pa ditt team.

1. Oppna Enhetsoversikt via menyval.

2. Filtrera och gruppera oversikten efter 6nskemal.

3. Markera en patient och se att snabbknapparna langst ner aktiveras och
mojliggor att ta sig vidare till andra delar i Cosmic.
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Lasa journal

Du ska lasa pa patienterna. Du tittar i patientdversikten och i journalvyn. Hur var det,
fanns det en vardplan pa den har patienten? Du behdver ocksa veta om patienten
har nagon smitta och kontrollerar detta i UMS. Infor utskrivning behéver du ocksa
lasa i basdata for att fa koll pa patientens sociala situation. Du behdver ocksa se efter
om patienten har aktiviteter som ska utféras av dig under dagen.
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8.

9.

SOk fram din tilldelade patient.

Kontrollera UMS som visas till vanster om personnumret i patientlisten.
Oppna Patientéversikt via menyval eller ctrl+T.

Las i de olika widgetsen.

Byt dashboard hogst upp till vanster och valj Basdata.

Oppna Journal via menyval eller ctrl+J.

Las t.ex. i Enhetens anteckningar, Alla vardplaner, Journaltabeller och
Regionens alla anteckningar.

Oppna Att gora — Patient via menyval.

Filtrera efter valfri/a Utforare och notera sokresultatet.

10.Klicka pa plus-ikonen och bestall valfri aktivitet (t.ex. ADL-beddmning).

Skriva journal

Efter genomférda insatser dokumenterar du. Dokumentera i lamplig journalmall pa
lampliga s6kord. Anvand andra dokumentationsverktyg som t.ex. Basdata,
Journaltabell och Vardplan om de ar relevanta i din vardag.

BN =

© NGO

9.

Sok fram din tilldelade patient.

Oppna Ny anteckning via menyval, snabbknapp fran Journal eller ctrl+N.
Valj mall (t.ex. Besdksanteckning).

Kontrollera och/eller fyll i falten Vardkontakt, Vardpersonal, Enhet och
Handelsedatum.

Skriv relevant information under lampliga sokord.

Klicka pa Spara.

Ga till Journal.

Oppna Patientéversikt via menyval eller ctrl+T.

Valj dashboard Basdata.

10.Tryck pa plus-ikonen i widgeten for Socialt.
11.Uppdatera valfritt sokord och valj att inkludera historiken for sdkordet.
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Skapa journaltabell
1. Klicka pa snabbknappen Ny journaltabell.

Al A

Valj mall (t.ex. Matvarden)

Kontrollera och/eller fyll i informationen i dialogrutan Ny kolumn.
Fyll i t.ex. ett blodtryck.

Klicka pa Signera.

Skapa vardplan

1.
2.
3.

Ga till Journal.

Markera mappen Alla vardplaner

Klicka pa Nytt vardatagande for vardplan. Starta ett
vardplansvardatagande genom att valja relevant klassificering i urvalet.
Klicka pa Spara.

Markera det skapade vardplansvardatagandet i vardplansvyn i
mappstrukturen.

Klicka Ny vardplansanteckning.

Valj mall Lagg till vardplan. Lagg till Standardiserad vardplan (Rehabplan
om den finns att valja!). Klicka pa pil for att flytta éver fran vanster till hoger.
Klicka OK. Signera.

Ett av malen har du redan slutfért, markera att den atgarden/behandlingen
ar utford, via fasta val eller fritext.

Hantera aktiviteter

1. Oppna Att goéra — Patient via menyval.

2. Markera aktiviteten du lade till i tidigare uppgift som Utford.
Signera

1. Oppna Osignerat och Ovidimerat via menyval.

2. Markera anteckningen du skrev tidigare.

3. Dubbelklicka pa anteckningen for att redigera (om du vill).

4. Klicka pa Signera.
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