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Lakare — Primarvard Dag 1

Instruktion

Valj bland nedanstaende 6vningsuppgifter. Du valjer sjalv vilka évningsuppgifter du
vill gora utifran vad som passar dig i det dagliga arbetet.

Valj om du bara laser texten och navigerar i Cosmic pa egen hand eller om du féljer
steg-for-steg-beskrivningen.

Logga in pa tilldelad enhet med ditt tilldelade anvandarnamn och Iésenord

Min oversikt

Du kommer till arbetet och loggar in i Cosmic. Du passar pa att lagga till anvandbara
genvagar. Till exempel Lakemedelslista, Bestéllning eller Skicka remiss.

1. Titta i Min kalender
2. Oppna menyn valj tex lakemedelslista. Klicka pa stjarnikonen for att lagga till
valfri genvag

Boka in din tilldelade patient i din tidbok

1. Oppna Tidbok via menyval, markera en ledig tid och hégerklicka. Valj boka

2. Fylli tvingande falt i fonstret Boka eller omboka vardatgard. Skriv garna vad
besoket ska handla om i rutan for bokningsinformation. Valj
Mottagningsbesok|ldkare som vardtjanst. Kontakttyp Mottagningsbesok och
Besokstyp Aterbesék

Klicka pa Spara/Boka

Oppna Besokslista via menyval

Klicka p& knappen Uppdatera och finn din patient. Andra status fran Bokad till
Anlant. Det har momentet gor du bara for att vi ar i en utbildningsmiljo. | normala
fall andras status nar patienten passerar receptionen eller checkar in sig sjalv

SIEEE

Ga tillbaka till Min oversikt och se utfallet. Tryck pa F5 vid behov for att uppdatera
fonstret.
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Du behdver lasa pa om din patient. Du tittar i Patientdversikt, journalvyn och
Uppmarksamhetssignalen. Eftersom du inte har traffat patienten tidigare laser du i
Basdata for att fa koll pa patientens sociala situation.

Patientoversikt

Har kan du nu se vad som ar gjort pa din patient.

1. Oppna Patientdversikt via menyval eller Ctrl+7

Las i de olika widgetsen

Se Over vad som nu finns registrerat pa patienten

Finns nagra bestallningar inlagda pa patienten?

Har patienten nagon tid inbokad?

Byt dashboard hogst upp till vanster och valj Basdata eller Levhadsvanor och
se vilka Widgets som finns att se

Kontrollera UMS som visas till vanster om personnumret i patientlisten

OO0 RWN
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Patientkort

1. For vald patient, klicka pa pilknappen

2. Det lilla patientkortet visar kontaktuppgifter for patienten, narstdende och aktuell
listning. Den ger tillgang till fénstret Patientkort

Lasa journal

1. Oppna Journal via menyval eller Ctrl+J.

2. Las i Enhetens anteckningar, Journaltabeller och Regionens alla
anteckningar

Skriva journal

Efter besOket ar det dags att dokumentera. Anvand lamplig journalmall och lampliga
sokord. Anvand andra dokumentationsverktyg som t.ex. Basdata, Journaltabell och
Vardplan om de ar relevanta i din vardag.

1. Oppna Ny anteckning via menyval, snabbknapp fran Journal eller Ctrl+N.
2. Valj mall (t.ex. Besoksanteckning)

Kontrollera och/eller fyll i falten Vardkontakt, Vardpersonal, Enhet och
Handelsedatum

Skriv relevant information under lampliga sokord

Klicka pa Spara

Ga till Journal och se utfallet i enhetens anteckningar

Oppna Patientéversikt via menyval eller Ctrl+T

Valj dashboard Basdata

Tryck pa plusikonen i widgeten fér Socialt

10 Uppdatera valfritt sOkord och val;j att inkludera historiken fér sékordet
11.Klicka pa Spara

w
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Blanketter

Du vill skriva ett brev till patienten du traffade igar och informera om bland annat
provsvar.

1.

5.

Oppna Ny blankett via menyval

2. Klicka pa Alla blanketter
3.
4. Klicka pa Fyll i blanketten fyll i och valj det som ar tvingande samt skriv nagot i

Valj Brev/intyg och Brev till patienten (1 sida)

brevet
Klicka pa Spara

UMS, Skapa ny registrering

Hogerklicka pa ikonen uppmarksamhetssignal och valj menyalternativet.

BN =

6.

Valj ny ner

| listrutan Typ, valj tex alternativet Overkénslighet.

Fyll i tvingande falt (orangemarkerat)

l&gg till en klickbar lank till en journalanteckning. Detta gors via fliken Journal
hdgerklicka pa din anteckning och valj Lagg till Iank. Klickbar lank lagger sig
under lankar

Markera kryssrutan Omprovning kravs om informationen ska omprdévas
framdver. Ange datum/tid (férslagsvis om nagra minuter) och omprévningsorsak i
de falt som visas.

Signera

GoOr en omprovning

1.
2.

3.
4.

Oppna fonstret Uppmarksamhetssignal.

| vanstermenyn, se att den skapade registreringen ar markerad for omprovning.
Den ar nu markerad med en réd flagga som indikation fér omprévning. Klicka pa
den.

Klicka pa knappen Ny bedomning. En ny flik Iaggs till i fonstret.

Uppdatera informationen och klicka pa knappen Signera.

Makulera bedomningar

1.

Oppna fénstret Uppmarksamhetssignal.

2. | vanstermenyn, klicka pa dnskad registrering.
3.
4. | listrutan Orsak, valj ‘'Felaktig registrering’. Fyll ev. i ytterligare information i faltet

Klicka pa knappen Fler alternativ -> Makulera. Dialogrutan Makulera visas.

Beskrivning tex 'Fel patient’ samt klicka pa knappen OK.

Sida3av6



\? Region Halland

FVIS-programmet Datum Ovningsuppgifter

Delprojekt Utbildning 2024-12-20 Lakare - Primarvard Dag 1
Journaltabeller

1. Meny 6ppna Journal och klicka pa Ny journaltabell (alternativt via Meny s6k Ny

Al

journaltabell)

Valj i listrutan Mall. Valj mallen Matvarden

Registrera varden pa Andningsfrekvens, Blodtryck och Kroppstemperatur
Signera

Ga till Patientdversikt, registrerade varden i journaltabellen visas i kliniska
parametrar

Lasa samt uppdatera i journaltabell

1.
2.
3.

N O A

Ga till patientens Journal

For att lasa samt uppdatera en journaltabell ga till journalvyn Journaltabeller,
Journaltabeller visas som en referens, for att 6ppna referensen hogerklicka och
vélj Oppna referens eller dubbelklicka pa referensen

For att uppdatera i journaltabellen, valja att Iagga till ny kolumn,

Valja Vardkontakt och kontrollera datum och tid

Fyll i nytt varde av tex blodtryck

Signera

Klicka pa fliken graf

Bestallning och svar

Bestallning
Lagg upp en Radiologi/Fysiologi bestallning

1.

ONOOAEWLDN

9.

Oppna Bestillning vid menyval eller med snabbkommando Ctrl+Shift+B
Under Kategorier valj Radiologi/Fysiologi

Vid forstoringsglaset skriv 6nskad undersokning, tex armbage

Valj armbage, konventionell rtg

Tryck pa plusikonen for att lagga bestallningen i Utkorg

Valj prioritet: rutin fér bestallningen

Satt status till Signera

Vi dnskar ett preliminarsvar och bockar darfér i den rutan

Ange vilken sida som ska undersokas

10.Fyll i rutan for fragestallning, t.ex. fraktur?
11. Klicka pa knappen Klar
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Bestédllning Kemi/Immunologi

Patienten ar insatt pa en ny lakemedelsbehandling och du behdver kontrollera
elektrolytstatus om fyra veckor. Patienten ar orolig att hens HB &r lagt. Gor en
bestallning pa detta.

1. Oppna Bestillning vid menyval eller med snabbkommando Ctrl+Shift+B

2. Sok upp Natrium, Kalium och Kreatinin och lokal analys av HB Lagg dessa i
utkorgen

3. Fylli uppgifterna i fonstrets hogra sida. Valj att Spara da det har provet inte ska
tas idag. Andra planerad provtagningstid

4. Kontrollera att bestallningen blir knuten till ratt vardkontakt

Din patient uppger besvar fran sina urinvagar varfér du ocksa bestaller en urinodling.

Sok fram en urinodling under kategorin for mikrobiologi

Klicka pa odlingen i utkorgen och fyll i uppgifterna

Urinen ska lamnas redan idag varféor datumet kan lamnas oférandrat

Fyll i de anamnestiska uppgifterna, vissa kan vara tvingande. Ta stallning till om
eventuella pagaende antibiotikabehandlingar ska inga som uppgift i
bestallningen

5. Nar alla tvingande uppgifter ar ifyllda tands den blaa Klar-knappen upp. Klicka
pa denna sa blir bestallningarna tillgangliga for personalen pa provtagningen

OnN =

Oppna Bestillningsstatus via menyval for att se din bestalining. Har kan du via
hogerklick exempelvis redigera, byta svarsmottagare eller makulera bestallningen.

Oppna Patientéversikt och se utfall av det du gjort i widgeten Bestallningar. Prova
garna att klicka pa nagon av dina bestallningar.

Andra radiologibestallning

Valj Bestallningsstatus eller Ctrl + Skift + S.

Klicka pa din tidigare radiologibestallningen

Dubbelklicka pa bestallningen.

Lagg till information eller &ndra i bestallningen tex fran rutin till akut.
Tryck pa klar

orLb=

Lagg till kemibestallning i redan lagd bestallning

1. Valj Bestallningsstatus eller Ctrl + Skift + S.

2. Dubbelklicka pa din tidigare lagda kemibestallning

3. SOk nytt prov fran sokrutan eller under kategori, tryck pa plustecknet eller
dubbelklicka

Lagg till information eller andra i bestallningen

5. Tryck pa klar

e
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Bestallning Provbunden

1. Oppna bestallning provbunden via meny eller cltr, shift R

2. Under bestallning valg prostata i rull listen (i utbildningsmiljon finns endast brost
och prostata)

3. Kontrollera att vardkontakten ar ifylld.

4. Fyllirelevanta uppgifter

5. Tryck pa spara

Ny aktivitet

. Ny aktivitet skapas via Plusikonen, klicka pa denna
Visa att vi nu kommer in i Bestallningsfonstret

Sok efter EKG

Status: Planera

Upprepa: Aldrig

Utférare: Valj underskoterska

O UAWN

Svarshantering
Patientens provsvar har kommit som du gar in och kontrollerar.

Svar provbunden

1. Oppna Svar provbunden via Menyval

2. Har presenteras en vald patients vidimerade och ovidimerade svar under olika
flikar

3. Vidimera provsvar om det finns

Radiologisvar
1. Oppna Radiologisvar via Menyval.
2. | fonstret Svar kan statuset pa bestallningen ses.

Inkorg svar
1. Oppna Inkorg svar via Menyval.
2. Visar mottagna och olasta svar for samtliga specialiteter och svarsmottagare

Osignerat/ovidimerat

1. Markera anteckningen du skrev tidigare

2. Dubbelklicka pa anteckningen for att redigera
3. Klicka pa Signera
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