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Lakare — Specialistvard Dag 1 (Oppenvard)

Nedan féljer 6vningsuppgifter i liknande fléde som vi gatt igenom under
demonstrationerna. Du valjer sjalv om du bara laser texten och navigerar i Cosmic pa
egen hand eller om du foljer steg-for-steg-beskrivningen. Du anvander dig bara av
dina tilldelade patienter och enheter.

Du valjer 6vningar utifran vad som ar viktigt i din arbetsvardag. Alla évningar
behdver inte goéras, och de behdver inte goras i den ordning de star.

Starta dagen

Ny Favorit

Du kommer till jobbet och loggar in i Cosmic. Du behdver lagga till en ny genvag.
1. Logga in pa tilldelad enhet med ditt tilldelade anvandarnamn och |6senord

2. Sok fram Patientoversikt via menyn

3. Klicka pa stjarnikonen for att lagga till Patientdversikt som genvag

Planera dagen

Min oversikt och Besokslista

Du behdver sedan se over resten av dagen. Titta t.ex. i Min dversikt, Besokslista och
Tidbok for att se vad du har att gora idag.

Oppna Min éversikt via menyval

Titta i de olika widgetsen som finns

Oppna Besokslista via menyval

Se till att besokslistan ar filtrerad utifran ditt inlogg

Oppna Tidbok via menyval

. Bladdra mellan dagarna

Lasa journal

Du laser pa om dagens forsta patient. Du tittar i Patientdversikt och i Journalvyn. Hur
ar det, finns det en vardplan pa den har patienten? Du behdver ocksa veta om
patienten har nagon smitta och kontrollerar detta i Uppmarksamhetssignalen (UMS).
Eftersom du tar 6ver patienten fran en kollega laser du i Basdata for att fa koll pa
patientens sociala situation

S N

Sok fram din tilldelade patient

Kontrollera UMS som visas till vanster om personnumret i patientlisten

Oppna Patientéversikt

Las i de olika widgetsen

Byt dashboard hogst upp till vanster och valj Basdata

Oppna Journal

Las ex. Enhetens anteckningar, Alla vardplaner, Regionens alla anteckningar
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Bestéllning och Svar

Du ska ordinera prover, bade klinisk kemi och mikrobiologi. Proverna du lagger upp
ska tas pa mottagningen innan patienten gar hem. Du tar aven ett prov som ska
skickas till patologen for cytologi. Du bestaller ocksa en réntgenundersoékning.

Kemi/Immunologi

1. Oppna Bestillning

2. Valj Kemi/lmmunologi

3. Sok fram de onskade prover ex. CRP, SR, Krea, via plus-ikonen laggs proverna
till i Utkorgen

4. | Utkorgen markera Kemi/lmmunologi 1

Valj prioritet Rutin och status Spara, fyll i provdatum och eventuella

kommentarer

Klicka pa Klar

7. Ifall knappen Klar inte ar aktiv, hall muspekaren éver knappen sa kommer
systemet visa vilken information som saknas.

8. Om Bestallande vardkontakt saknas ga till instruktionen Skapa vardkontakt pa
sista sidan for att sedan aterga hit och trycka Klar

o

o

Mikrobiologi
1. Oppna Bestillning

2. Valj Mikrobiologi

3. Valj Urin

4. Lagg till onskat urinprov: Urinodling — Kastad via plus-ikonen laggs provet till i
Utkorgen

5. | Utkorgen markera Mikrobiologi 1

6. Valj prioritet Rutin och status Spara, fyll i provdatum och eventuella
kommentarer

7. Fyllifaltet Medicinsk information

8. Klicka pa Klar

9. Ifall knappen Kilar inte ar aktiv, hall muspekaren éver knappen sa kommer

systemet visa vilken information som saknas.
10.Om Bestallande vardkontakt saknas ga till instruktionen Skapa vardkontakt pa
sista sidan for att sedan aterga hit och trycka Klar

Bestillning provbunden

Oppna Bestillning provbunden

Valj Patologi/Cytologi

Valj Bestallning: Prostata, fyll i tvingande falt (*)

Klicka pa Spara

Om du far en varning om att Vardkontakt saknas ga till instruktionen Skapa
vardkontakt pa sista sidan for att sedan aterga hit och trycka Spara

Du glémde skicka, ga till Provtagningsunderlag, markera bestallningen du nyss
gjorde, klicka Oppna bestillning och redigera och/eller skicka — Skicka
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Radiologi/Fysiologi

©

NG RN =

Oppna Bestillning

Valj Radiologi/Fysiologi

Valj DT

Valj DT Buk, lagg till via plus-ikonen till Utkorgen

| Utkorgen markera Radiologi/Fysiologi 1

Valj prioritet Rutin och status Spara, Fyll i tvingande falt och ev. kommentarer
Klicka pa Klar

Ifall knappen Klar inte ar aktiv, hall muspekaren éver knappen sa kommer
systemet visa vilken information som saknas.

Om Bestéllande vardkontakt saknas ga till instruktionen Skapa vardkontakt pa
sista sidan for att sedan aterga hit och trycka Klar

Du vill att personalen tar ett blodtryck pa patienten i samband med besdket via Att
géra - Patient.

Ny aktivitet

1.

©ONOORWN

Oppna Att Gora - Patient

Klicka pa ”plustecknet” till hdger

Valj Kliniska parametrar

Valj Alla

Dubbelklicka pa Blodtryck

Valj att Sjukskoterska, Underskoterska som utforare

Klicka pa Klar

Ifall knappen Klar inte ar aktiv, hall muspekaren 6ver knappen sa kommer
systemet visa vilken information som saknas.

Om Bestaéllande vardkontakt saknas ga till instruktionen Skapa vardkontakt pa
sista sidan for att sedan aterga hit och trycka Klar
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Skriva journal

Efter besOket ar det dags att dokumentera. Anvand lamplig journalmall och Iampliga
sokord. Anvand andra dokumentationsverktyg som t.ex. Basdata och Vardplan om de
ar relevanta i din vardag. Under besoket berattade din patient att hen ar éverkanslig
mot antibiotika, du dokumenterar detta pa ratt stalle.

Ny anteckning

1. Oppna Ny anteckning

2. Valj mall (t.ex. Besoksanteckning)

3. Kontrollera och/eller fyll i falten Vardkontakt, Vardpersonal, Enhet och
Handelsedatum

4. Om Vardkontakt saknas ga till instruktionen Skapa vardkontakt pa sista sidan
for att sedan aterga hit och fortsatta pa nasta steg

5. Skriv relevant information under lampliga sokord

6. Klicka pa Spara

7. Gatill Journal

8. Oppna Patientoversikt och valj dashboard Basdata

9. Under kategorin Viktig medicinsk information uppdatera sékordet Livshotande
overkanslighet som ej ingar i Uppmarksamhetssignalen och valj att inkludera
historiken for sdkordet

Skapa vardplan

1. Gatill Journal

2. Markera mappen Alla vardplaner

3. Klicka pa Nytt vardatagande for vardplan. Starta ett vardplansvardatagande
genom att valja relevant klassificering i urvalet. Klicka pa Spara

4. Markera det skapade vardplansvardatagandet som nu ar en egen mapp under

mappen Alla vardplaner

Klicka Ny vardplansanteckning

6. Valj mall Lagg till vardplan. Lagg till Standardiserad vardplan (Rehabplan om
den finns att valja)

7. Klicka pa pil for att flytta 6ver fran vanster till hoger. Klicka OK. Signera

8. Om du far en varning om att Vardkontakt saknas ga till instruktionen Skapa
vardkontakt pa sista sidan for att sedan aterga hit och fortsatta pa nasta steg

9. Bekrafta signering av anteckning, klicka Ja

10.Ett av malen har du redan slutfort, markera att den atgarden/behandlingen ar
utford, via fasta val eller fritext

o
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Skapa ny registrering i Uppmarksamhetssignalen

1. Hoégerklicka pa uppmarksamhetssignalen och valj Skapa ny registrering

2. | listrutan Typ, valj Overkanslighet

3. Markera Lakemedel och klicka pa knappen Lagg till ATC

4. Markera Livshotande, Skadlig eller Besvarande

5. Markera Bekraftad

6. Ange eventuellt en kommentar och lagg till ank till en journalanteckning

7. Markera kryssrutan Omprovning kravs om informationen ska omprovas
framover

8. Klicka pa knappen Signera

9. Om knappen inte ar aktiv och Vardkontakt saknas ga till instruktionen Skapa
vardkontakt pa sista sidan for att sedan aterga hit och fortsatta pa nasta steg
10. Testa aven att uppdatera en annan del av UMS som ar relevant i din vardag.

Osignerat och Ovidimerat
| slutet av arbetspasset gar du igenom dina osignerade och ovidimerade poster. Du
oppnar Messenger och kollar av dina meddelanden.

Oppna Osignerat och Ovidimerat

Markera anteckningen du skrev tidigare.
Dubbelklicka pa anteckningen for att redigera

Klicka pa Signera

Oppna Messenger och |as dina inkomna meddelande
Skicka ett Nytt meddelande till din kollega

N
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Skapa vardkontakt

Om vardkontakt saknas:

1. Fall ut rullisten vid Bestéallande vardkontakt alternativt Vardkontakt

2. Klicka pa Ny vardkontakt

3. I dialogrutan, fall ut éversta rullisten och valj Ny privat vardbegéaran

4. Fonstret Skapa och acceptera remiss 6ppnas

5. Under Mottagande enhet valj din tilldelade enhet och tryck pa knappen
Acceptera

| dialogrutan under Typ av vardkontakt valj valfri vardkontakt i rullisten
Tryck sedan pa Spara
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