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Sjuksköterska - Specialistvård Dag 2 (Anestesikliniken) 

Instruktion 
Detta är ett patientflöde för att öva på det ni lärt er på utbildningen. Tänk på att det är 
viktigare att öva på funktionerna snarare än att flödet blir medicinskt korrekt. Flödet 
utgår från funktionalitet i Cosmic och inte från beslutade arbetssätt.  
 
Detta flöde riktar sig till anestesikliniken men observera att operationsmodulen 
kommer införas i ett senare steg. Arbetar du inte på mottagning i din vardag kan du 
förbise stycket Operationsmottagning. 
 

Du loggar in som sjuksköterska på din tilldelad enhet, använd din 

övningspatient.   

 

Lycka till! 

 

På operationsmottagningen 
Du börjar din dag med att logga in i Cosmic på en öppenvårdsmottagning på din 

tilldelade enhet med ditt tilldelade användarnamn och lösenord.  

 

Titta i Min Översikt vilka patienter som du ska träffa under dagen på mottagningen. 

Öppna sedan Tidboken för att se dina kollegors inbokade besök. 

 

Du öppnar även Messenger för att se om du har fått några nya meddelanden. Du 

skickar ett meddelande till dig själv för påminnelse om att du skall ringa upp en av 

dina patienter senare idag.  

 

Du behöver boka in en patient för pre-samtal på operationsmottagningen. 

Boka in din patient på ett mottagningsbesök hos dig idag. 

 

Dagoperation 

På operationsdagens morgon anländer patienten till dagoperation. Sök fram din 

patient och kontrollera i Uppmärksamhetssignalen (UMS) om patienten har någon 

smitta eller överkänslighet.  

 

Öppna Patientöversikten och ta del av relevant information i de olika widgetarna. 

Byt dashboard för att få fram patientens Basdata och Levnadsvanor. Tänk på att du 

kan filtrera patientinformationen för att få fram mer information från annan vårdgivare.  

Du öppnar nu Läkemedelslistan och aktivera patientens premedicinering som är 

satt som Ej tidssatt ordination. Gå vidare till Utdelningsvyn, högerklicka och välj 

Administrera. 
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Du sätter en infart på patienten och dokumenterar detta i mallen Infarter genom att 

skapa en Ny journaltabell.  

Inför operationen lägger du upp aktiviteten/uppgiften Håravkortning, välj utförare 

Undersköterska.  

Patienten är nu redo för sin operation och du lämnar över ansvaret till 

anestesisjuksköterskan som kommer och hämtar.  

 

Operation 

Precis som sjuksköterskan på dagoperation vill även du som anestesisjuksköterska 

läsa på om din patient. Enklast är att börja i Patientöversikten. För utökad 

information öppna Journalen och sök fram valfri anteckningstyp i filterpanelen. 

Fortsätt ta del av information som finns i journalträdet. 

Inför operationen säkrar du upp med en till infart. Du öppnar upp den befintliga 

journaltabellen och dokumenterar en Ny insättning.  

Patienten behöver ett Ringer-Acetat. Detta finns som Generella direktiv. Signera 

och visa i Utdelningsvyn. Starta droppet.  

 

Du får en Muntlig ordination på valfritt läkemedel. Kontrollera i 

Biverkningsöversikt. Utför sedan ordinationen samt klicka på Administrera.  

Under operationen har patienten ett dropp som pågår kontinuerligt. Delregistrera 

100 ml och kontrollera i Vätskebalans att volymen finns dokumenterad. 

Det tas ett vävnadsprov på patienten i samband med operationen. Som 

operationssjuksköterska har du ansvaret att Lägga upp en beställning och Skicka 

detta prov.  

 

Postoperativ enhet 

Patienten är nu klar på operation och förflyttas till den postoperativa enheten. Som 

mottagande sjuksköterska kontrollerar du patientens vitalparametrar och 

dokumenterar dessa i patientens Journal.  

 

Operatören vill att Hb kontrolleras varannan timma (Lägg till tillfälle), du lägger upp 

detta via Beställning som Lokal analys. Det första värdet är taget, du registrerar 

detta som patologiskt.  

 

Enligt ordination ska även andra prover tas senare under dagen, du Sparar 

beställningen. När proverna är tagna öppnar du Provtagningsunderlag och klickar 

på Skicka. 

 

Du bedömer patientens hudkostym och uppmärksammar att patienten har fått ett 

trycksår postoperativt. Du går in i patientens Journal och dokumenterar detta i valfri 

mall. Patienten är nu färdigvårdad hos dig. 


