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Sjukskoterska - Specialistvard Dag 2 (ppenvard)

Instruktion:

Detta ar ett patientflode for att dva pa det ni lart er pa utbildningen. Tank pa att det ar
viktigare att dva pa funktionerna snarare an att flodet blir medicinskt korrekt. Flodet
utgar fran funktionalitet i Cosmic och inte fran beslutade arbetssatt.

Du loggar in som sjukskoterska pa tilldelad 6ppenvardsmottagning, anvdand
din évningspatient.

Lycka till!

Starta dagen

Du kommer till jobbet och loggar in i Cosmic. Borja din dag med att logga in i Cosmic
pa en 6ppenvardsmottagning pa din tilldelade enhet med ditt tilldelade
anvandarnamn och l6senord.

G4 igenom vad du har fér planerade patienter under dagen pa Min Oversikt,
Tidboken eller Besdkslistan.

Du 6ppnar aven Messenger for att se om du har fatt nagra nya meddelanden och du
skickar ett meddelande till dig sjalv som paminnelse om att du skall ringa upp en av
dina patienter senare idag.

Du behdver boka in en patient pa en mottagningstid, Boka din patient pa ett
mottagningsbesok hos lakare idag.

Du behdver nu ldsa pa om din bokade patient. Oppna Patientéversikten.
Kontrollera i UMS om patienten har nagon smitta eller éverkanslighet. Las pa
relevant dokumentation i journalen, inklusive basdata. | journalen kan du filtrera pa
olika satt for att fa fram den information som du ar i behov av for patientens
vardtillfalle.

Din patient ar nu pa sitt mottagningsbesok och lakaren ordinerar att prover,
urinsticka och blododlingar ska tas. Du ska nu lagga upp bestéllningarna

For att se svar och status pa din patients prover och remisser kan du hitta de i olika
fonster, via Meny - Bestallning och svar.
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Du kontrollerar vitalparametrar pa din patient. Registrera: blodtryck, puls,
andningsfrekvens, saturation, temperatur. Du tar aven en langd och vikt pa patienten
och registrerar detta.

Din patient har ont och behéver smartlindring. Lakaren ar inte pa plats sa du far via
en muntlig telefonordination lov att ge patienten Inj. Oxynorm. Administrera i
utdelningsvyn.

Patienten ar i behov av recept pa ett T. Ibuprofen och nya pennkanyler. (Fér att
kunna skriva ett recept i utbildningsmiljén behéver du byta inlogg till lédkare.)

Du behover nu dokumentera patientens besok i journalen.
Valj lamplig journalmall och sokord. Vid behov kan du anvanda andra

dokumentationsverktyg (Basdata och journaltabell).

Patienten behdver foljas upp av sjukskoéterska i primarvarden. Skriv en remiss och
skicka till den enhet du ar inloggad pa.

Boka in patienten pa ett kontrollbesok till Iakare imorgon.
Du ska darefter ringa upp en av dina patienter och journalféra samtalet som en

telefonanteckning. Patienten vill att du Iagger till narstdende och telefonnummer,
registrera telefonnumret. Patienten dnskar aven tolk vid nastkommande besok.
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