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Sjuksköterska - Specialistvård Dag 2 (Öppenvård) 

Instruktion: 
Detta är ett patientflöde för att öva på det ni lärt er på utbildningen. Tänk på att det är 
viktigare att öva på funktionerna snarare än att flödet blir medicinskt korrekt. Flödet 
utgår från funktionalitet i Cosmic och inte från beslutade arbetssätt.  
 

Du loggar in som sjuksköterska på tilldelad öppenvårdsmottagning, använd 
din övningspatient.  
  

Lycka till! 
 

Starta dagen 
Du kommer till jobbet och loggar in i Cosmic. Börja din dag med att logga in i Cosmic 
på en öppenvårdsmottagning på din tilldelade enhet med ditt tilldelade 
användarnamn och lösenord. 
 

Gå igenom vad du har för planerade patienter under dagen på Min Översikt, 

Tidboken eller Besökslistan. 

 

Du öppnar även Messenger för att se om du har fått några nya meddelanden och du 

skickar ett meddelande till dig själv som påminnelse om att du skall ringa upp en av 

dina patienter senare idag. 

 

Du behöver boka in en patient på en mottagningstid, Boka din patient på ett 

mottagningsbesök hos läkare idag. 

 

Du behöver nu läsa på om din bokade patient. Öppna Patientöversikten. 

Kontrollera i UMS om patienten har någon smitta eller överkänslighet.  Läs på 

relevant dokumentation i journalen, inklusive basdata. I journalen kan du filtrera på 

olika sätt för att få fram den information som du är i behov av för patientens 

vårdtillfälle. 

 

Din patient är nu på sitt mottagningsbesök och läkaren ordinerar att prover, 

urinsticka och blododlingar ska tas. Du ska nu lägga upp beställningarna 

 

För att se svar och status på din patients prover och remisser kan du hitta de i olika 

fönster, via Meny - Beställning och svar. 
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Du kontrollerar vitalparametrar på din patient. Registrera: blodtryck, puls, 

andningsfrekvens, saturation, temperatur. Du tar även en längd och vikt på patienten 

och registrerar detta. 

 

Din patient har ont och behöver smärtlindring. Läkaren är inte på plats så du får via 
en muntlig telefonordination lov att ge patienten Inj. Oxynorm. Administrera i 
utdelningsvyn.  
 
Patienten är i behov av recept på ett T. Ibuprofen och nya pennkanyler. (För att 

kunna skriva ett recept i utbildningsmiljön behöver du byta inlogg till läkare.) 

 

Du behöver nu dokumentera patientens besök i journalen. 

Välj lämplig journalmall och sökord. Vid behov kan du använda andra 

dokumentationsverktyg (Basdata och journaltabell). 

 

Patienten behöver följas upp av sjuksköterska i primärvården. Skriv en remiss och 

skicka till den enhet du är inloggad på. 

 

Boka in patienten på ett kontrollbesök till läkare imorgon. 

 

Du ska därefter ringa upp en av dina patienter och journalföra samtalet som en 

telefonanteckning. Patienten vill att du lägger till närstående och telefonnummer, 

registrera telefonnumret. Patienten önskar även tolk vid nästkommande besök. 


