\? Region Halland

FVIS-programmet Datum Ovningsuppgifter Sjukskoterska
Delprojekt Utbildning 2024-12-20 Underskoterska — Specialistvard

Sjukskéterska — Specialistvérd (klassrum underskoterska)

Har foljer ett "smoérgasbord” av ovningsuppgifter kopplade till arbetsmoment och
olika funktioner i Cosmic som du som sjukskoterska i klassrummet kan valja att 6va
pa. Respektive rubrik beskriver innehallet i 6vningen.

Sista delen i dokumentet erbjuder tre patientfall; ett med inriktning slutenvard, ett
med inriktning dppenvard samt ett flode for anestesiklinik. Har far du maojlighet att
mer sjalvstandigt dva och arbeta sig fram i Cosmic utifran en patients resa genom
varden. Har ges inte instruktioner i form av steg-for-steg, utan har far du sjalv
navigera och arbeta i systemet. Kommer du till ett steg dar du “fastnar” sa kan du ta
hjalp av de mer utforliga évningsuppgifterna for att komma vidare.

Tank pa att det ar viktigare att 6va pa funktionerna i Cosmic, snarare an att det blir
medicinskt korrekt.

Anvand dig utav det inloggningsuppgifter och den tilldelade patienten du anvant under
dagens utbildning. Logga aven in pa tilldelad enhet nar du gor uppgiften.

Lycka till!

Lagg till genvag

1. Klicka pa Meny

2. | fritextfaltet ange Lakemedelslista
Menyn filtreras

3. Hall pekaren 6éver menyvalet Lakemedelslista och klicka pa den gra stjarnan till
vanster om menyvalet. Stjarnan blir gul och genvagen laggs till

4. Klicka pa Meny

5. Hall pekaren 6éver menyval Bestéllning och svar. For pekaren éver
Bestallningsstatus och klicka pa den gra stjarnan till vanster om menyvalet.
Stjarnan blir gul och genvagen laggs till

Registrera information i Patientkortet

1. Sok fram din tilldelade patient

2. Oppna Patientkort

3. Under fliken Allmént, valj 'Sarskild adress’ i rutan Adresser genom pilen i rutan
dar det star Folkbokforing

4. Ange valfri Gata, Postnummer och Ort

5. Gatill fliken Narstaende. Klicka pa knappen Skapa ny... under fonstret
Patientens angivna kontaktpersoner

6. Ange valfria kontaktuppgifter

7. Klicka pa OK och klicka pa Spara
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Skicka meddelande

1. Oppna Meny - sok fram Nytt meddelande

2. Om ingen patient finns framsokt i Patientlisten 6ppnas Min patientlista. Valj
patient darifran. Om en patient redan finns framsokt i Patientlisten kopplas
meddelandet till den patienten

3. Skicka till deltagare bredvid dig: Oppna Adressboken genom att klicka pa

knappen Till. Fargen pa cirkeln framfor namnen indikerar om anvandaren ar

uppkopplad (grén) eller nedkopplad (grd)

Skriv anvandarnamnet i Skriv ett namn eller valj fran listan (Lakare utbildning)

Dubbelklicka pa ratt anvandare. Klicka pa OK

Andra prioritet till h6g och valj ett kategorialternativ i listrutan Kategori

Ange amne i textfaltet. Skriv meddelandet i textrutan. Klicka pa Skicka

No ok

Skapa och Skicka Vardbegaran/Remiss

1. Logga in patilldelad slutenvardsenhet, ange din tilldelade patient i Patientlisten

2. Oppna fonstret, Skicka remiss

3. Valj den vardkontakt som gav upphouv till att remissen skickas i listrutan
Kontakt. Aktuell kontakt blir férvald, men kan alltid &ndras. Under alternativet
<Visa alla> visas aven aldre kontakter och kontakter utanfor kliniken. Om det inte
finns nagon vardkontakt i listrutan, skapas ny genom ’Ny Vardkontakt...’

4. | faltet Remissdatum valj datum om du vill ha ett annat datum an det som
foreslagits. Notera att remissen sorteras efter remissdatum i flera vyer och
remissdatumet ar det datum vantetider kommer matas fran

5. Valj remitterande enhet och vardpersonal i listrutorna Remitterande enhet och
Remittent. Om anvandaren &r registrerad som remitterande vardpersonal blir
namnet pa anvandaren forvalt

6. | listrutan Mottagande enhet, vélj den enhet som remissen ska skickas till (val]
tilldelad klinik). Ikonen anger att det &r en enhet inom COSMIC- installationen

7. Valj remisstyp 'Vardbegaran’, genom att markera alternativknappen Remisstyp.
Alternativknapparna visas som aktiverade eller inaktiverade beroende pa vilken
remisstyp som vald enhet tar emot.

8. Valj mallen Allman i listrutan Remissmall. Mallar ar kopplade till den
mottagande enheten. Det gar inte att valja mall forran mottagande enhet &r vald

9. Kryssa for att remissen ar en del av SVF-forlopp. Klicka pa Journal hogst

10.Markera en journalanteckning och klicka pa Lagg till lank. Journal lagger sig
bredvid remissen. Klicka pa knappen i hogra hornet for att ater se en flik i taget

11.Ga tillbaka till fliken Remiss. | fonstrets hogra del anges medicinsk information
som mottagaren bor veta, t.ex. nuvarande halsoproblem och sjukdomshistoria.
Obligatoriska falt visas med asterisk*. Fyll i mallen

12.Klicka pa Spara om remissen inte ar komplett, for att kunna fortsatta senare.

13.Klicka Signera och Skicka for att skicka remissen. Remissen satts i status
Obeddmd. Stang fonstret
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Acceptera remiss

1. Logga in pa tilldelad mottagning

2. Markera den remiss du skickade i den tidigare dvningsuppgiften i fonstret

Inkommande remisser. Remisser kan sokas fram antingen via radioknappen

Vald patient eller radioknappen Alla patienter.

Klicka pa knappen Hantera...

| fénstret Hantera inkommande remisser, valj fliken Bedomning

5. Klicka pa Acceptera. Obs: Om det finns en begédran om komplettering kommer
knappen att vara gra och en tooltip med ett meddelande visas tills anvdndaren
har makulerat begéran eller tills remissen kompletteras

6. | dialogrutan Acceptera remiss skapa ett nytt vardatagande. Ange
Klassificering och Medicinskt Ansvarig enhet

7. Ange Medicinsk prioritet, Bevakningsintervall och Bevakningsdatum. (Angiven
informationen visas sedan i fonstret Bokningsunderlag)

8. Klicka pa Acceptera. Remissen gar upp i status 3 Accepterad

s

Inskrivning av patient

Logga in pa tilldelad slutenvardsavdelning

Sok fram din tilldelade patient i patientlisten

Klicka pa knappen Inskrivning

Valj den remiss/vardbegaran som du skapade under utbildningen
Fyll i 6vriga obligatoriska falt och eventuellt andra uppgifter
Klicka pa knappen Registrera inskrivning

2 e

Skriva anteckning

Oppna Journal

Klicka pa knappen Ny anteckning

Vélj en mall i urvalet. Valj aktuell Vardkontakt

Kontrollera handelsedatum och klockslag

Utga fran sokorden i mallen. Oppna pilarna vid de huvudomraden som finns i

sokordsmenyn till vanster. Detta for att fa en bra orientering av alla sdkord i

mallen

6. Skriv under valfria sokord, obligatoriska s6kord syns med en orange prick

7. Forhandsgranska anteckningen (klicka pa 6ga-symbolen) till hger. Markera
aktuellt Halsoarende 6verst i fonstret for att koppla anteckningen till det

8. Klicka pa Spara eller Signera

a N PRE
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Bestallning av Paket, Klinisk kemi, Lokala analyser och Mikrobiologi

1. Oppna Bestallning via meny

2. Om inte vardkontakten fylls automatiskt; Klicka i faltet Valj vardkontakt, klicka

pa Alla, valj vardkontakten som finns dar (Det kan ha gatt 1ang tid sedan

vardkontakten konfigurerades, i sa fall syns den inte per automatik)

Klicka pa Paket

4. Klicka pa pilen framfor paketet “Preoperativa forberedelser”. Har visas de
aktiviteter som ingar i. Klicka pa plusikonen vid paketet for att lagga till i Utkorg

5. | utkorgen — ta bort Central/Perifer infart genom att halla muspekaren over

aktiviteten och klicka pa krysset till hGger pa raden

Via sokfaltet for fritext - sok fram Information till patient

Klicka pa plusikonen alt. dubbelklicka pa aktiviteten for att lagga till i Utkorg

Via sokfaltet for fritext - sok fram “Troponin”

. Lagg till analysen P-Troponin T i utkorgen

10 Komplettera Kemi/lImmunologibestallningen med analysen P-ALAT genom att
anvanda Gruppen Allman kemi

11.LA&gg till de analyser som ingdr i Urintestremsa under Lokala analyser, Val]
status "Utfér och signera’

12. Ange provtagningstid

13.Skriv in resultat pa respektive analys genom att markera analysnamnet. Vardet
skrivs in i det orangea féltet pa hoger sida. Information om referensintervall star
angivet under faltet.
(Som forslag kan tva av vardena anges utanfor referensintervall och endast det
ena markeras manuellt som Patologiskt. Detta for att senare se utfallet i Svar
provbunden)

14.Klicka pa de tre prickarna pa Lokala Analyser i utkorgen

15.Valj Lagg till tillfalle

16.L&gg till analysen Pricktest-Timotej fran Lokala analyser, valj status *Spara’ och
andra Planerad provtagningstid till imorgon

17.Under Kategorier - valj Mikrobiologi och véalj sedan Urin. Markera Urinodling,
kastad och lagg till i utkorgen,

18. Markera Mikrobiologi i utkorgen och valj status ’Spara’ i den hogra delen

19. Skriv i Bestallarens kommentar “Sveda vid miktion”

20.Under rubriken Medicinsk Information i htgerdelen markera 'Nej’ pa
Antibiotikadverkanslighet och Pyelonefritmisstanke

21.Via sokfaltet for fritext - sok fram “NEWS2”

22.Lagg till “NEWS2” i utkorgen

23.1 utkorgen markera Kemi/Immunologi 1 (orange markering)

24.Valj status Spara

25.Ange tilldelad lakare som Svarsmottagare

26.Klicka pa Klar

w
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Bestallning och inmatning av Lokal analys.

Alternativ 1:

1.

Oppna Inmatning av lokala analyser via meny

2. Skriv in P-glukos i sOkrutan Sok i valt utbud (Samtliga)

3. Valj analysen genom att antingen dubbelklicka pa den eller trycka pa knappen
Lagg till

4. Skriv in vardet i rutan for Resultat. Klicka i rutan for P (Patologiskt) om vardet ar
utanfor referensintervallet

5. Under Bestallare valj Utbildarens demonamn

6. Fylli Provtagningstid till hdger och klicka pa Signera

Alternativ 2:

1. Oppna Bestallning via meny

2. Lagg till en valfri Lokal analys i utkorgen

3. Valj status 'Utfor och signera’

4. Fylli Provtagningstid till aktuell tid

5. Klicka pa analysnamnet och fyll i varde

6. Klicka pa Klar

Bestallning med flera tillfallen

1.
2.

»

Oppna Bestallning via meny

Lagag till i utkorgen analyserna P-Tyroxin, fri(fT4) och P-Tyreotropin (TSH) for
tva olika tillfallen genom att klicka pa de tre prickarna pa Kemi/lmmunologi i
Utkorg och valja Lagag till tillfalle

Tillfalle 1: Prioritet ’Akut’ med dagens datum fér planerad provtagningstid
Tillfalle 2: Prioritet 'Rutin’ med planerad provtagningstid om en vecka

Anvand ’Valj alla’ funktionen via de tre prickarna for att f& samma status och
kommentarer till bada tillfallen

Valj status ”Spara” och skriv valfri text i faltet Bestallarens kommentar

Dela upp bestallning

1.
2.

> w

Oppna fonstret Provtagningsunderlag

Valj en bestallning i listan som har flera undersdkningar/analyser i sig (Klinisk
kemi alternativt Mikrobiologi)

Klicka pa knappen Dela upp bestallning. En dialogruta med samma namn visas
Dubbelklicka pa de analyser/rér som ska flyttas fran nuvarande till ny bestéllning
Klicka pa knappen Spara. Fonstret stangs och den nya bestallningen som
skapades laggs till i arbetslistan pa vanstersidan. All bestéallningsinformation och
ev. medicinsk information har kopierats dver till den nya bestéallningen
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Hantering av Generiska aktiviteter

1. Oppna Att gora - Patient via menyn

2. Hitta raden for aktiviteten ID-markning/kontroll och klicka péa pilen i hogra

kanten alternativt klicka pa raden. Har syns och andras information om

utforandet av aktiviteten. For att falla ihop raden igen — klicka pa pilen eller raden

Klicka pa Utfor. Den hamnar nu under Avslutade.

4. Hitta aktiviteten Byte av sangklader och markera den direkt som utférd genom
att klicka pa den bla ringen

5. Valj valfri aktivitet. Klicka pa de tre bla prickarna till hoger och valj Stryk

6. Skriv in valfri orsak och klicka pa Stryk aktivitet

w

Inmatning av Kliniska parametrar.

Alternativ 1:

1. Oppna Att gora - Patient via menyn. Hitta raden for aktiviteten NEWS2. Klicka pa
pilen i hégra kanten

2. Fyllivalfria NEWS2-varden i de olika falten. Klicka pa knappen Utfor

Alternativ 2:

1. Oppna Patientéversikten via menyn

2. | widgeten for Kliniska Parametrar, hogerklicka pa valfri parameter och val]
Registrera kliniska parametrar

3. Fyllidet nya vardet och klicka pa Registrera

4. Klicka pa raden for den parameter du nyss lagt in for att se utfallet i en graf

Registrera PVK i Journaltabell

1. Loggain pa tilldelad slutenvardsavdelning, Oppna menyvalet Ny journaltabell

2. Valj Infarter i urvalslistan fér mallar och klicka pa OK i dialogrutan Ny kolumn

3. Eventuellt visas det en dialogruta om att det redan finns en startad tabell pa

patienten. Om inte - fortsatt till steg 9. Klicka pa Nej

Oppna Journal via menyn och klicka pa In- och utfarter i journaltradet till vanster

Dubbelklicka pa journaltabellen Infarter som visas i journalvyn

Journaltabellen 6ppnas med tillhérande sdkord

Dokumentera under Perifer venkateter (PVK) genom att valja val i rullista

alternativt "pila over” val enligt nedan;

Insatt/Utsatt/Indikation: Insatt

9. Lokalisation/Typ/Storlek: Vanster hand och skrolla ner till 0,9mm bla. Klicka pa
Signera langst ner till hdger

10.1 6ppenvard skrivs infarter i journalanteckning

N o Ok

o
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Administrera lakemedel

1. Oppna Lakemedelslista och fliken Utdelningsvy

2. Lagg till utdelningstillfalle genom att hdogerklicka i grafiska ytan pa aktuell
behandlingsrad och valj Administrera en ny utdelning...

3. Ange Administrerad dos och klicka pd Administrera

Signera och administrera generellt direktiv

1. Oppna Lakemedelslista och fliken Utdelningsvy

2. Klicka pa knappen Generella direktiv...

3. Markera onskat lakemedel i generellt direktiv. Valj vardkontakt. Klicka pa knappen
Signera och administrera

4. Hall pekaren over ikonen for generella direktiv i Utdelningsvyn

Muntlig ordination

1. Oppna Lakemedelslista

2. Oppna fliken Ny...

3. lurvalslistan Sok efter, byt till Lakemedel. S6k fram och markera ett lakemedel

4. Bocka i rutan for muntlig ordination (telefonlur) och valj din tilldelade Iakare i
urvalet Ordinator

5. Klicka p& Ordinationsdetaljer

6. Fardigstall ordinationen och klicka pa Signera och 6ppna listan

7. Gatill fliken Utdelningsvy och administrera lakemedlet

Aktivera Ej tidsatt ordination

Oppna Lakemedelslista

Hoégerklicka pa den Ej tidsatta ordinationen och valj Aktivera
Ange tid for aktivering

Klicka pa Aktivera

Oppna Utdelningsvy och administrera ordinationen

ok w0hpE
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Ordinera och administrera infusion utan spadning/blandning

1. Loggain patilldelad slutenvardsavdelning

Oppna fonstret Lakemedel

Valj fliken Ny

Valj lakemedel till rullisten och sok efter och markera produkten som ska

ordineras. Valj muntlig ordination och ordinatér. Klicka pa Ordinationsdetaljer

5. Fylli behandlingsorsak och behandlingsandamal, dosering samt eventuell
annan information

6. Klicka pa Signera och 6ppna lista

7. Oppna fliken Utdelningsvy

8. Hogerklicka pa utdelningen och valj lordningsstall. Komplettera ev. med
information

9. Klicka pa lordningsstall

10.Hogerklicka pa utdelningen och valj Starta

11.Hogerklicka pa utdelningen och valj Avsluta

12.Ange Infunderad volym, ev. kommentar och klicka pa Avsluta

13.Oppna fonster Vatskebalans via menyval for att se utfallet dar

Hpwn

Ordinera injektion med spadning/blandning

1. Loggain patilldelad slutenvardsavdelning

2. Oppna fonstret Lakemedel

3. Valj fliken Ny

4. Valj lakemedel i rullisten och sdk efter och markera produkten som ska ordineras.

Valj muntlig ordination och ordinator. Klicka pa Ordinationsdetaljer

Fyll i behandlingsorsak och behandlingsandamal, samt eventuell annan

information

Oppna Spadning/Blandning och markera radioknapp Spadning eller Blandning

Ange mangd och enhet fér huvudprodukten

Klicka pa Lagg till lakemedel..

. Ange minst tre tecken i frltextsokfaltet och tryck pa Enter

10 Markera dnskad produkt och valj Lagg till

11.Ange méngd och enhet for tillsatsen

12. Ange eventuell spadningsinstruktion under Instruktion for spadning/blandning.
Via Lagg till lank... dppnas dialogruta dar adress kan laggas till. Klicka pa OK

13.Oppna Dosering och ange dosering

14.Klicka pa Signera eller Signera och 6ppna listan

o
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Ordinera infusion med spadning/blandning

1. Logga in pa tilldelad slutenvardsavdelning

2. Oppna fonstret Lakemedel.

3. Vadlj fliken Ny

4. Valj lakemedel i rullisten och sk efter och markera produkten som ska ordineras,
vélj muntlig ordination och ordinator. Klicka pa Ordinationsdetaljer

5. Fylli behandlingsorsak och behandlingsandamal, samt eventuell annan
information

6. Oppna Spadning/Blandning i panelen och markera radioknapp Spadning eller
Blandning

7. Ange mangd och enhet fér huvudprodukten

8. Klicka pa Lagg till lakemedel

9. Ange minst tre tecken i fritextsokfaltet och tryck pa Enter

10. Markera 6nskad produkt och valj Lagg till

11.Ange méangd och enhet for tillsatsen

12.Oppna Dosering i panelen och klicka p& Lagg till dos

13.Ange hur lakemedlet ska doseras

14.Ange Infusionstid eller Hastighet och berdkna sedan automatisk tid eller
hastighet via pilikonerna

15.Ange hur lange dosering ska galla, via Start och Slut

16.Klicka pa Spara och sedan Signera och 6ppna listan

17.0Oppna fliken Utdelningsvy

18.Hogerklicka pa utdelningen och vélj Starta

19.Hdogerklicka pa utdelningen och vélj Delregistrera och ange Infunderad volym.
Klicka pa Delregistrera

20.Hogerklicka pa utdelningen och valj Pausa. Ange ev. kommentar och valj Pausa

21.Hdgerklicka pa utdelningen och vélj Aterstarta. Ange ev. kommentar och vélj
Aterstarta

22.Hogerklicka pa utdelningen och valj Byte av infusion. Ange Infunderad volym
samt Volym i ny pase. Klicka pa knappen Byta pase

23.Hogerklicka pa utdelningen och valj Avsluta

24.Ange Infunderad volym och klicka pa Avsluta
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Hantera kontinuerlig infusion (med pump)

1. Logga in pa tilldelad slutenvardsavdelning

2. Oppna fonstret Lakemedel och fliken Utdelningsvy

3. Hogerklicka pa utdelningen och valj lordningsstall. Ange eventuellt
lordningsstalld volym

4. Hogerklicka pa utdelningen och valj Starta. Ange eventuellt Volym och Hastighet.
Klicka pa Starta

5. Hogerklicka pa utdelningen och vélj Delregistrera och ange Infunderad volym
sedan senaste nollstallningen. Bocka i att Pumpen ar nollstalld. Klicka pa
Delregistrera

6. Hogerklicka pa utdelningen och vélj Byte av infusion. Ange eventuellt volym i ny
behallare. Klicka pa knappen Delregistrera

7. Hogerklicka pa utdelningen och valj Andra hastighet. Ange ny hastighet och
klicka pa Delregistrera

8. Hogerklicka pa utdelningen och valj Pausa. Ange ev. kommentar och vélj Pausa

9. Hogerklicka p& utdelningen, valj Aterstarta. Ange ev. kommentar och Aterstarta

10.Hdogerklicka pa utdelningen och valj Avsluta

11.Ange Infunderad volym sedan senaste nollstallningen och klicka pa Avsluta

Forflytta patient i slutenvarden

Logga in pa tilldelad slutenvardsavdelning

Oppna fonstret Enhetsoversikt.

Markera raden for den aktuella patienten

| kolumnen Forflyttning, hdgerklicka och valj Planera forflyttning
Dialogfonstret Planera forflyttning 6ppnas

Under Forflyttning till, ange tilldelad enhet for forflyttning

Kryssa i Forflyttning bestamd och pa Planerad tid for forflyttning klicka i Idag
samt Patient redo att forflyttas

8. Klicka p& knappen Spara

No oD PR

Verkstall forflyttning/inskrivning

1. Logga in pa den slutenvardsenhet du valde forflyttning till i féregaende

Ovningsuppgift

| enhetsoversikten ga till fliken Forflyttningar

Klicka pa Forflytta nu for din patient; knapp langst till vanster pa samma rad

Bekrafta genom att klicka i knappen Forflytta nu

| dialogrutan Hantera aktiviteter; pa de kvarvarande aktiviteterna andra

Utférande enhet till den enhet du nu ar inloggad pa, se till att aktiviteterna ar

markerade som ’Behall’ och klicka pa Tillampa

6. Gatill fliken Pagaende kontakter och kontrollera att din patient ses langst ner i
listan

aprwbd
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Navigering i Analysytan

Logga in pa tilldelad slutenvardsavdelning och dppna fonstret Analysyta
Justera zoom efter 6nskemal via ikonen hogst upp i fonstret

Ga till mallfaltet och klicka pa pilen

Valj onskad mall

Lagg till mallen som du énskar ha som favorit genom att klicka pa stjarnikonen
Det gar aven att lagga till en mall som favorit for en specifik patient genom att
klicka pa torsoikonen

7. Om det finns mer &n ett varde inmatat pa en parameter — klicka pa pilen framfor
namnet pa parametern for att se vardena i en graf

og ks~ whE

Registrera i Vatskebalans

Logga in pa tilldelad slutenvardsavdelning

Oppna fonstret Vatskebalans via Meny

Registrera valfria varden for tillférsel/forluster via Registrera vatskebalans
Lagg till valfri parameter genom att klicka pa knappen for att lagga till en ny rad
Vid val av vissa parametrar ges mojlighet att ange mer information via Detaljer
Klicka pa Signera

ogkrwbhE

Riskbeddmning for Vardskadeprevention Undernaring

Logga in pa tilldelad slutenvardsavdelning

Oppna Undernaring via menyn.

Fyll i riskbeddmningens alla obligatoriska falt

Fodointaget minskat: 'Ja, minskat avsevart’

Ofrivillig viktnedgang: 'Ja, mer an 3 kg’

Rorlighet: *Gar ut med eller utan hjalpmedel’

Psykisk stress eller akut sjukdom: ’Ja’

Neuropsykologiska problem: ’Inga neuropsykiatriska problem’

BMI: Langd ’189 cm’ och Vikt '85 kg’

10 Beddmning och poang visas i sektionen ‘Beddémning’

11. Utifran poangen som riskbeddmningen gav ar det forvalt att skapa en vardplan

12.Kryssa i valfritt mal med behandlingen

13.Kryssa i minst tre atgarder under de foljande rubrikerna genom att klicka pa
pilen, da viks mojliga val ut

14.Klicka pa Signera bedomning & Skapa Vardplan

15.1 dialogfonstret bekraftar du genom Signera Beddomning & Skapa Vardplan

16.Valj aktuell vardkontakt och vardatagande. Klicka OK

17.Oppna journalen for att se den fardiga CDS Vardskadeprevention

Undernaring och CDS Vardplan

©o Nk~ wWNE
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Skapa vardplansatagande och vardplansanteckning

For att skapa en vardplan maste forst ett vardplansvardatagande registreras

1. Oppna Journal via meny

Markera mappen Alla Vardplaner

Klicka pa knappen Nytt vardatagande for Vardplan

Kontrollera datum - dagens datum ar forvalt

Starta ett vardplansvardatagande genom att valja klassificering ‘Hjart- och

karlsjukdomar’

Klicka pa Spara

Markera mappen i journalvyn — det vardplansatagande du nyss skapade

Klicka pa knappen Ny vardplansanteckning

9. Valj mall Lagg till vardplan

10.Valj Standardiserad vardplan och pila 6ver Hjartsvikt, behandling till hoger falt

11.Klicka OK. Mallarna ar uppbyggda med sékord som kan innehalla fasta vérden,
numeriska vérden, resultatmatt och maluppfyllelse. Koppla till en Vardkontakt
ifall det inte ar forvalt

12.Kontrollera att informationen i falten for Enhet och Handelsedatum stammer

13.Klicka pa Signera och klicka pa Ja i dialogrutan som 6ppnas

arOD

© N
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Arbeta i vardplan

1. Oppna Journal via meny

2. Under (hand)mappen Alla vardplaner, markera aktuell vardplan

3. Avsluta ett valfritt sbkord genom att klicka och halla ner i cirkeln tills cirkeln
fyllts. Du kan nu se att det finns 1 avslutad behandling

4. Angra den avslutade behandlingen genom att klicka och halla nere i cirkeln pa
samma sokord du nyss avslutat

5. For att registrera en atgard som har utforts hogerklicka pa valfritt sokord

6. Valj Lagg till utford atgard

7. Kontrollera och andra vid behov handelsedatum och tid

8. Bocka i rutan Utford och skriv en fritext

9. Klicka pa Signera

10.For att registrera en utvardering av en atgard hogerklicka pa valfritt sékord
och valj Lagg till utvardering

11.Eventuellt behdver dag for utvardering valjas

12.Dokumentera i fritext och klicka pa Signera

13.Uppdatera ett valfritt mal genom att hégerklicka pa Mal alternativt Mal for...

14.Valj Uppdatera sokordet

15.Kryssa i rutan Historik och klicka pa Kopiera Historik om du vill att &ven det
tidigare malet ska folja med

16.Skriv in/lagg till det nya malet och Signera

17.Klicka pa pilen till hdger om malet for att se historiken

18.For att avsluta vardplanen - klicka och hall kvar i cirkeln till samtliga
vardbehovssokord (huvudsokord). Notera att cirkeln i vardplanshuvudet fylls i
efter hand.

Ett alternativt sétt att arbeta i vardplan gérs genom att

19.Markera aktuell vardplan

20.Klicka pa Ny vardplansanteckning

21.Valj mall Lagg till vardplan

22.Valj Hamta pagaende vardplan

23.Vardplanen med dess innehall; Vardbehovssékord, Mal samt Sokord syns nu i
vanster spalt och kan arbetas med harifran
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Registrera utskrivning

1. Loggain patilldelad slutenvardsavdelning

2. Oppna fonstret Enhetséversikt.

3. Hogerklicka pa aktuell patient och valj In-och utskrivning, Utskrivning. Alternativt
markera patienten och klicka pa knappen Avsluta kontakt.

Du kommer da till fonstret In och utskrivning.

4. (Om du inte fyllde i Ekonomifliken vid inskrivning maste du fylla i det nu. Valj fliken
Ekonomi i hdgerspalten. Ange Patientklass som 'Varddygn vuxen’. Ange
Varddygnskostnad som "Varddygn Slutenvard” Klicka pa Spara)

5. Gatill fliken Utskrivning. Ange Utskrivningsdatum, Utskrivningsorsak,
Utskriven till och Vardpersonal (valj din tilldelade lakare)

6. Klicka pa Registrera utskrivning

| dialogrutan Hantera aktiviteter, valj Atgard 'Stryk’ och klicka pa Tillampa

8. Oppna Enhetsoversikt. Kontrollera att patienten inte langre visas i listan under
fliken Pagaende kontakter

~

Boka patient

Logga in pa tilldelad mottagning

Oppna tidbok for din tilldelade lakare

Sok fram din tilldelade patient nummer 1

Klicka pa Kikaren

Ange som Resurs din tilldelade Lékare

Ange som Vardtjanst: Mottagningsbesok|lakare

Klicka pa Sok

Markera en foreslagen tid

Klicka pa knappen Boka

10 Kontrollera information i fliken Planerade och bokade i Bokningsunderlag.

11.Fyll i information samt det som ar tvingande i bokningsunderlaget under fliken Ny.
Andra tidsatgangen genom att bocka i den rutan under delen Bokningstid

12.Klicka pa Spara/Boka

13.Hall markoren 6ver den bokade tiden och las informationen i tooltip

14.Hogerklicka i tidbok for din tilldelade lakare pa en tid dar inget schema finns
inlagt — vélj Fribokning

15.Fyll i Bokningsunderlag

16.Klicka pa Spara/Boka

17.Hall markoren éver den bokade tiden och las informationen i tooltip

18.Oppna Kontaktoversikten for den patient du bokade och se bokade tider

19. Oppna Patientdversikten for den patient du bokade och se bokade tider

©o Nk~ wWDdE
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Direktbokning i tidbok

Logga in pa tilldelad mottagning

Oppna Tidbok for din tilldelade vardgivare

Hamta tilldelad patient

Hogerklicka i tidbok dar schema finns lagt och du vill boka
Valj Boka

Fyll i bokningsunderlaget: Valj s6korsak

Vardtjanst: valj Mottagningsbesok|lakare

Valj Kontakttyp (Kan vara forifyllt)

. Valj Besokstyp (Kan vara forifyllt)

10.Valj Spara/Boka

©X N r~WDNE

Omboka patient

1. Logga in pa tilldelad mottagning

2. Hogerklicka pa bokningen for tilldelad patient. Valj Omboka (det gar ocksa bra att
markera och anvanda kortkommando Ctrl + X)

Ange Ny orsak

Skriv kommentar och klicka pa OK

Bock i rutan Sok endast angiven resurs och klicka pa Sok

Valj lamplig foreslagen tid

Klicka pa Boka markerad

Skriv eventuellt ut Kallelse om rutan 6ppnas

© NO O w

Avboka patient

1. Logga in pa tilldelad mottagning

2. Hogerklicka pa den bokning som nyss ombokades

3. Valj Avboka

4. Ange Ny orsak och skriv kommentar

5. Om bokningen ska tillbaka till vantelistan ska bocken vara kvar. Om patienten
inte ska finnas med i vantelistan bockas rutan ur. Om man véljer att
bokningsunderlaget ska tillbaka till vantelistan kan man hér vélja att bocka i
Oppna bokningsunderlag om man vill ange nya uppgifter eller andra
bevakningsintervall

6. Klicka pa OK

7. Oppna Kontaktoversikten

8. Bocka i Visa av- och ombokningsorsaker sa visas de i nedre delen av fonstret

9. Stang

10.Oppna Patientéversikten

11.0m besoket gick tillbaka till vantelistan finns den nu under Planerade i widgeten
for Bokat & Planerat

12.Stang
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Seriebokning

Logga in pa tilldelad mottagning och 6ppna Bokningsunderlag via meny
Kontrollera att ratt remiss ar kopplad

Bevakningsintervall ange 45 dagar

Vardtjanst valj Mottagningsbesok|lakare

Bokningsinformation skriv: Provtagning

Bocka i radioknappen Serie och klicka pa Regler

| fonstret Upprepa var skriv: 1. Valj Vecka

Kontrollera Bevakningsdatum som sattes utifran Bevakningsintervall 45 dagar
. Antal ganger skriv: 4

10.Klicka pa OK

11.Ansvarig vardpersonal — Tilldelad lakare

12.Yrkesroll — Lakare

13.Klicka pa Lagg till

14.OK till en vardkontakt per vardatgard i serien

15.Ange Vardkontakt och Besdkstyp och klicka pa OK

16.Spara och avsluta

©oNoOA~®ONE

Boka patient fran remiss

(Kravs att Skapa och skicka Vardbegaran/Remiss samt Acceptera Remiss ar gjorda)
1. Logga in pa tilldelad mottagning

Oppna Inkommande remisser

Filtrera fram Accepterade remisser

Markera remissen pa din tilldelade patient

Klicka pa Hantera

Klicka pa Bokningsunderlag

Kontrollera att réatt remiss ar kopplad till bokningsunderlaget via
informationssymbolen (i:et) till héger om vald remiss. Stang dialogrutan
8. Ange Bevakningsintervall 30 dagar

9. Ange Vardtjanst Mottagningsbesok|lakare

10.Ange 6vrig d6nskad information i bokningsunderlaget

11.Klicka pa Lagag till

12.Valj Kontakttyp Mottagningsbesok

13.Valj Bestkstyp Nybestk

14.Klicka pa OK och klicka pa Spara

15.Klicka pa knappen Tidbok

16.S0k ledig tid pa samma satt som i tidigare sokningar

17.Markera lamplig tid

18.Prelimindrboka — Notera den randiga symbolen till vanster om bokningen
19.Hogerklicka pa bokningen — valj Bekrafta bokning

No MDD
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Patientflode - slutenvardsavdelning

Du arbetar som sjukskoterska pa en slutenvardsavdelning och ska géra en
inskrivningsanteckning pa patienten. Fyll i valfria sékord och signera.
Dokumentera lamplig information i basdata eller levhadsvanor.

Lagg upp aktiviteter och registrera nagra som utférda - sammanfatta detta i en
journalanteckning.

Ga tillbaka till enhetsoversikten och se att de bestallda aktiviteterna ligger under
ratt kolumn. Om inte patienten tilldelats en sangplats, sa gor det.

Patienten patalar att denne har huvudvark och har haft svart att fa i sig vatska under
den senaste veckan. Vatska finns ordinerat i lakemedelslistan och du kopplar det
pa patienten. Du valjer aven att ge patienten Alvedon pa generell ordination.

Lakaren ringer och 6nskar att prover tas, samt att patienten skall ha lakemedel.
Lakaren har ingen dator i narheten utan du far en muntlig ordination.

Under samtalet ber lakaren dig att hora av sig till henne/honom nar det finns ett
rontgensvar pa utford rontgen. For att kunna folja patientens vatskeintag och diures
sa ordineras att vatskebalans och urinmatning foljs.

Vitalparametrar skall foljas 6 ggr/dygn och dokumenteras. Under natten far
patienten feber och bérjar svettas ymnigt. Alla patientens infarter behdver ses dver
och en behdver sattas pa nytt. Dokumentera vad du gér med patienten.

Du uppmarksammar att patienten har nedsatt aptit och gér en riskbedémning for
undernaring. Gor en riskbedomning och starta en tillhérande Vardplan.

Patienten har nu vardats nagra dagar pa din avdelning och mar battre. Det ar hogt
tryck pa avdelningen och lakaren har bestamt att patienten behoéver flyttas till hjalp-
avdelning for vard innan hemgang. Gor en forflyttning till ny avdelning.

Det har nu blivit dags for patienten att fa aka hem och du férbereder en utskrivning
med det som gors pa din avdelning.

Patienten har suturer som behdver tas pa vardcentral, skriv remiss for detta.

Patienten berattar att sambon ska komma och hamta men vet inte vilken tid,
patienten ber dig ringa och prata med sambon. Du far telefonnumret pa en lapp.
Registrera numret. Skriv sedan ut patienten fran avdelningen.
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Patientflode - mottagning

Bdrja din dag med att logga in i Cosmic pa en 6ppenvardsmottagning - pa din
tilldelade enhet med ditt tilldelade anvandarnamn och |6senord.

Ga igenom vad du har fér planerade patienter idag (Min Oversikt / Tidboken)

Du gar aven till Messenger for att se om du har fatt nagra nya meddelanden och du
skickar ett meddelande till dig sjalv (som paminnelse att du skall ringa upp en av dina
patienter senare idag).

Du behdver boka in en patient pa mottagningstid idag. Boka in din patient pa ett
mottagningsbesok hos lakare idag.

Du behdver nu ldsa pa om din bokade patient. Oppna Patientéversikten.
Kontrollera i UMS om patienten har nagon smitta eller éverkanslighet, las aven under
viktig medicinsk information i Basdata och las relevant dokumentation i journalen.

Din inbokade patient har nu kommit pa sitt mottagningsbesok och lakaren har gett en
muntlig ordination pa prover och odlingar. Bestall valfria blodprover och odlingar.

Du kontrollerar vitalparametrar pa din patient. Registera blodtryck, puls, andnings-
frekvens,saturation, temperatur. Du tar aven en langd och vikt pa patienten. Din
patient ska fa en lakemedelsbehandling och du satter en infart, registrera den.

Starta nu valfritt dropp ifran generella direktiv eller muntlig ordination. Patienten
behdver aven 2 st T. Alvedon 500 mg och 1 st K. Oxynorm 5 mg, Signera och
administrera. Avsluta infusionen och registrera infunderad mangd.

Avsluta infarten i journalen.

Patienten behdver en uppfdljande tid till distriktssjukskoterska. Skriv en remiss.

Du behdver dokumentera patientens besok i journalen. Valj lamplig journalmall och
sokord. Vid behov anvand andra dokumentationsverktyg (Basdata och journaltabell).

Boka in patienten pa ett kontrollbesok till dig sjalv imorgon. Du ska darefter ringa upp
en av dina patienter och journalfér samtalet som en telefonanteckning i journalen.
Patienten vill lagga till kontaktuppgifter till narstaende med telefonnummer; registrera
telefonnumret. (Patienten dnskar tolk vid nasta besok).
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Patientflode - Anestesikliniken

Detta flode riktar sig till anestesikliniken men observera att operationsmodulen
kommer inféras i ett senare steg. Arbetar du inte pa mottagning i din vardag kan du
forbise stycket Operationsmottagning.

Operationsmottagning

Du bérjar din dag med att logga in i Cosmic pa en 6ppenvardsmottagning pa din
tilldelade enhet med ditt tilldelade anvandarnamn och I6senord.

Titta i Min Oversikt vilka patienter som du ska traffa under dagen pa mottagningen.
Oppna sedan Tidboken for att se dina kollegors inbokade besdk.

Du 6ppnar aven Messenger for att se om du har fatt nagra nya meddelanden. Du
skickar ett meddelande till dig sjalv fér paminnelse om att du skall ringa upp en av
dina patienter senare idag.

Du behdver boka in en patient for pre-samtal pa operationsmottagningen.
Boka in din patient pa ett mottagningsbesdk hos dig idag.

Dagoperation

Pa operationsdagens morgon anlander patienten till dagoperation. S6k fram din
patient och kontrollera i Uppmarksamhetssignalen (UMS) om patienten har nagon
smitta eller dverkanslighet.

Oppna Patientéversikten och ta del av relevant information i de olika widgetarna.
Byt dashboard for att fa fram patientens Basdata och Levnadsvanor. Tank pa att du
kan filtrera patientinformationen for att fa fram mer information fran annan vardgivare.
Du 6ppnar nu Lakemedelslistan och aktiverar patientens premedicinering som ar
satt som Ej tidssatt ordination. Ga vidare till Utdelningsvyn, hogerklicka och val;
Administrera.

Du satter en infart pa patienten och dokumenterar detta i mallen Infarter genom att
skapa en Ny journaltabell.

Infor operationen lagger du upp aktiviteten/uppgiften Haravkortning, valj utférare
Underskoterska.

Patienten ar nu redo for sin operation och du lamnar 6ver ansvaret till
anestesisjukskoterskan som kommer och hamtar.
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Operation

Precis som sjukskdterskan pa dagoperation vill aven du som anestesisjukskoterska
lasa pa om din patient. Enklast ar att bérja i Patientoversikten. For utdokad
information éppna Journalen och sék fram valfri anteckningstyp i filterpanelen.
Fortsatt ta del av information som finns i journaltradet.

Infor operationen sakrar du upp med en till infart. Du 6ppnar upp den befintliga
journaltabellen och dokumenterar en Ny insattning.

Patienten behdver ett Ringer-Acetat. Detta finns som Generella direktiv. Signera
och visa i Utdelningsvyn. Starta droppet.

Du far en Muntlig ordination pa valfritt Iakemedel. Kontrollera i
Biverkningsoversikt. Utfor sedan ordinationen samt klicka pa Administrera.
Under operationen har patienten ett dropp som pagar kontinuerligt. Delregistrera
100 ml och kontrollera i Vatskebalans att volymen finns dokumenterad.

Det tas ett vavnadsprov pa patienten i samband med operationen. Som
operationssjukskoterska har du ansvaret att Lagga upp en bestallning och Skicka
detta prov.

Postoperativ enhet

Patienten ar nu klar pa operation och forflyttas till den postoperativa enheten. Som
mottagande sjukskoterska kontrollerar du patientens vitalparametrar och
dokumenterar dessa i patientens Journal.

Operatoren vill att Hb kontrolleras varannan timma (Lagg till tillfalle), du lagger upp
detta via Bestallning som Lokal analys. Det forsta vardet ar taget, du registrerar
detta som patologiskt.

Enligt ordination ska aven andra prover tas senare under dagen, du Sparar
bestallningen. Nar proverna ar tagna oppnar du Provtagningsunderlag och klickar
pa Skicka.

Du beddmer patientens hudkostym och uppmarksammar att patienten har fatt ett
trycksar postoperativt. Du gar in i patientens Journal och dokumenterar detta i valfri

mall.

Patienten ar nu fardigvardad hos dig.
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