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Underskoéterska — Specialistvard (Oppenvard)

Instruktion

Har féljer ett "smdrgasbord” av 6vningsuppgifter kopplade till arbetsmoment och
olika funktioner i Cosmic som du som deltagare i klassrummet kan vélja att 6va pa.
Respektive rubrik beskriver innehallet i 6vningen.

Sista delen i dokumentet erbjuder ett patientfall. Har far du majlighet att mer
sjalvstandigt 6va och arbeta sig fram i Cosmic utifrdn en patients resa genom varden.
Har ges inte instruktioner i form av steg-for-steg, utan har far du sjalv navigera och
arbeta i systemet. Kommer du till ett steg dar du “fastnar” sa kan du ta hjalp av de
mer utforliga 6vningsuppgifterna for att komma vidare.

Tank pa att det ar viktigare att 6va pa funktionerna i Cosmic, snarare an att det blir
medicinskt korrekt.

Anvand dig utav det inloggningsuppgifter och den tilldelade patienten du
anvant under dagens utbildning. Logga aven in patilldelad enhet nar du gor
uppgiften.

Lycka till!

Lagg till genvag

1. Klicka pa Meny

2. | fritextfaltet ange Journal. Menyn filtreras

3. Hall pekaren 6ver menyvalet Journal och klicka pa den gra stjarnan till vanster
om menyvalet. Stjarnan blir gul och genvagen laggs till

4. Klicka pa Meny

5. Hall pekaren 6ver menyval Resursplanering. For pekaren éver Tidbok och
klicka pa den gra stjarnan till vanster om menyvalet. Stjarnan blir gul och
genvagen laggs till

Skicka meddelande i Messenger

1. Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

2. Oppna Messenger antingen via menyval eller kuvert-ikonen

3. Skriv ett meddelande till dig sjalv som ar patientrelaterat (din dvningspatient).
Notera hur man har kan byta patient om man vill skicka ett meddelande rérande
en annan patient an den patient du haft i din patientlist

Klicka pa Skicka

Skriv ett meddelande till dig sjalv och valj Skicka senare

Valj valfri tid idag. Klicka pa Skicka

Kontrollera att det finns under Utgaende. Klicka pa Stang

No ok
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Registrera information i Patientkortet

Sok fram din tilldelade patient

Oppna Patientkort via menyval

Under fliken Allmant, skriv in ett telefonnummer i rutan under "Telefon’
Klicka pa fliken Narstaende

Klicka pa Skapa ny under fonstret Patientens angivna kontaktpersoner
Ange valfria kontaktuppgifter. Klicka pa OK. Klicka pa Spara

Valfritt: Kolla vilken annan information som kan fyllas i/hittas i Patientkort

NouokrwhE

Skapa bokningsunderlag

1. Sakerstall att du ar inloggad pa tilldelad specialistvardsmottagning
2. Sékerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

3. Oppna Bokningsunderlag via menyval

4. Valj knappen Remiss och en befintlig vardbegaran

5. Valj Vardtjanst — Besok|behandling

6. (Valfritt att fylla i falt som inte &ar tvingande.)

7. Lagg till

8. Ange Kontaktyp Mottagningsbesok och Besokstyp Aterbesok

9. OK

10.Spara och avsluta

Navigera i Planerade vardatgarder

Oppna Planerade vardatgarder

Notera vad som ar ibockat och intervallet for Bev/Bok datum

Alla patienter ska vara ibockat

Klicka pa Sok

Bocka i Utokad sokning for datumvillkor

Rensa intervallet i Bev/Bok datum Fr.o.m (OBS: Behall T.0.m)

Sok

Notera skillnad i antal framsdkta vardatgarder

. Bocka ur Utokad sokning for datumvillkor

10.Bocka i Ej bokad

11.1 faltet <Vvalj urvalstyp> notera vilka olika val som finns. Valj nagot och notera
vilka olika val du far upp i nasta falt <valj urval> Kombinera olika sékningar
genom att véalja olika urvalstyper, notera vad du far for utfall beroende pa val

12.1 forsta faltet <valj urvalstyp> valj Yrkesroll

13.1 nasta falt <Vvalj urval> valj Underskoterska

14.Klicka pa Lagg till

15.1 forsta faltet <Vvalj urvalstyp> valj Kontakttyp

16.1 nasta falt <valj urval> valj Mottagningsbesotk

17.Klicka pa Lagag till

18.Klicka pa Spara som filter

19.Fo6nstret Nytt filter 6ppnad. Namnge till filter. Klicka pa OK

20.Klicka pa Stang

©CoNorwWNE
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21.Oppna Planerade vardatgarder igen

22.Anvand filter som du nyss skapad

23.Klicka pa Sok

24.Markera det bokningsunderlaget som du tidigare skapade for din patient

25.Klicka pa snabbknappen Tidbok

26.Klicka pa Sok

27.Notera alla Forslag pa tider till olika Ansvarig vardpersonal som dyker upp

28.Boka i SOk endast angiven resurs

29.Klicka pa Sok

30.Notera att Forslag pa tider endast visar tider till din underskoterska
Underskoterska Utbildning(nr), Underskodterska

31.Markera en tid och klicka pa Boka markerad.

Direktbokning i Tidbok

1. Sakerstall att du ar inloggad pa tilldelad specialistvardsmottagning

2. Sékerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

3. Oppna Tidbok via menyval

4. Hogerklicka i tidboken pa en bla schemamarkerare (Mottagningsbesok)
5. Klicka pa Boka

6. Fylli bokningsunderlaget enligt nedan:

7. Valj Vardtjanst - Besok|behandling

8. Valj Kontakttyp - Mottagningsbestk

9. Val; Besokstyp Aterbesok

10.Klicka pa Spara/Boka

Boka via Kikaren i Tidbok

1. Sakerstall att du ar inloggad pa tilldelad specialistvardsmottagning
2. Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

3. Klicka pa ikonen for Kikare

4. Notera att du kan &andra sokvillkor

5. Valj Vardtjanst Besodk|behandling
6. Klicka pa Sok
7. Markera en ledig tid
8. Klicka pa Boka
9. Valj remiss
10.Klicka pa Spara/Boka
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Navigera i och utforska Tidbok

1.
2.

3.

Oppna Tidbok via menyval, din tidbok &r forvald om du har en tidbok

Det finns olika visningslagen i kalendern. Med knapparna med siffrorna 1, 5, 7

eller 31 kan du fa fram olika antal dagar i schemat. Prova skillnaden.

Du kan enkelt hoppa fram eller bak med knapparna med siffrorna 1 och 7 samt pil

framat eller bakat. Du kan ta dig tillbaka genom att trycka pa knappen Idag. Prova

att klicka eller halla muspekaren 6ver olika knappa for att fa upp tooltip.

Forstoringsglaset anvands for att forstora eller forminska i hojdled

Uppdatera fonstret med hjalp av att trycka pa F5-tangenten eller

uppdateraknappen

Regnbagsikonen visar fargkarta for vardtjanster. De olika fargerna ar kopplade

till vilka Schemamarkerare som tidboken ar uppbyggd av

e Fribokat schematillfalle (svart prick) innebar att bokning gors utanfor
schemat eller bokar i tidbok utan lagt schema

e Icke tidsanpassat schematillfalle (ljusbla prick). Nar ett schema skapas
finns det méjlighet att markera en ruta som heter "Anvénd uppskattad
tidsatgang”. Det innebdér att varje vardtjdnst visas med den uppskattade
tidsatgangen och anvandaren maste boka pa den angivna tiden. Om
vardtjansterna som ingar i schemamarkeringen har olika tidsatgang bor rutan
avmarkeras. Pa en mottagning skulle en viss vardtjanst kunna ta 30 minuter
medan en annan vardtjanst kraver 45 minuter. Ljusbla prick Innebar att vi
avmarkerat rutan.

e Tiden ar behdrighets- och tidsatt (réd prick): Schemat &r lagt med
schemamarkeringar/vardtjanster som ar behorighets- och tidsatta.

Det gar att ha flera tidbocker uppe samtidigt. Hall nere Ctrl och klicka pa namn i

rullisten.

Klicka i radioknappen Vardtjanst och valj tex. Besok|behandling i rullisten.
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Utforska hogerklicksmenyn i Tidbok

1. Sakerstall att du ar i Tidbok och hogerklicka pa en bokad tid.
2. Har ser du olika alternativ i hogerklicksmenyn:

a.

b.

Valet Oppna Snabbokningsunderlag — Har gar det att skapa ett
nytt snabbokningsunderlag pa patienten.

Valet Oppna Bokningsunderlag — Har gar det att 6ppna aktuellt
bokningsunderlag.

c. Valet Avboka - Har gar det att avboka tiden.
d.

Valet Omboka - Har gar det att omboka tiden.
Valet Andra tidsatgang — Kan andras hér direkt om du inser att
bestket kommer ta kortare/langre tid &n angivet och det finns ledig
tid fore/efter bokningen.

e Klicka p& Andra tidsatgang

e Andra tidens Slut

e Klicka pa OK.

e Nu ser du att tiden ar forandrad i tidboken enligt angiven

tidsatgang.

3. Hogerklicka igen pa den bokade tiden.

a.
b.

C.

—h

Valet Skriv ut kallelsebrev — Genvag till fonstret Skriv ut kallelser
Valet Andra bokningsinformation — Har kan du skriva ny eller
andra befintlig bokningsinformation.
Valet Valj patient — Om du inte har patienten vald i patientlisten far
du det via detta val. Till exempel om du vill [asa journalen.
Valet Schemalaggning - Ger mdjlighet att Andra schemat fran
tidboken. (Finns 6vningsuppgift pa det langre ner)
Valet Skriv ut tidbok — Skriver ut vald tidbok for vald dag.
Valet Visa av- och ombokningsorsaker — Oppnar fonstret
Patientens alla av- och ombokningar fér den patient du har vald i
patientlisten och visar om-/avbokningar for alla enheter.
Valet Nytt meddelande — Oppnar fonstret for Nytt meddelande via
Messenger.
e Klicka pa Nytt meddelande
e Meddelandet &r nu automatiskt kopplat till patienten och vald
bokning. Bocka i Mig sjalv och Skicka.
e GainiMessenger och 6ppna meddelandet — se att det finns
en lank till bokningen.
e Klicka pa lanken.
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Schemalaggning/Andra schema i Tidbok

1. Hogerklicka pa en tom tid i tidboken.

2. Valj Schemalaggning.

3. Valj Tidsperiod till datumet dagen efter.

4. Valj vardtjanst te.x. "Telefon lakare” (for tydlig synskillnad) eller annan valfri
vardtjanst i rullisten.

5. Ange mellan vilka klockslag Fr.o.m. — T.0o.m. som anvandaren ska ha
schemamarkeringen tex 13.00-17.00.

6. Valj om du vill Bocka ur Anvand uppskattad tidsatgang.

7. Valj Resurskrav Personal: (Ingen roll) i rullistan.

8. Har resursen redan ett schema - Markera den aktuella tiden och klicka pa
snabbknappen Ta bort.

9. Klicka pa Lagg till

10.Klicka pa Spara

11.Dialogruta Fraga 6ppnas. Foéljande resurs haredan ett schema: (Namn) Vill
du fortsatta? Klicka pa Ja

12.Dialogrutan Koppla resurser till vardtjanster 6ppnas. Klicka pa OK.

13.Klicka pa Stéang

14.Hall muspekaren éver Vardtjansten/Schemamarkeraren i tidboken och se utfallet i
tooltip.

Skriva ut flera kallelser pa en gang

1. Sakerstall att du &r inloggad pa den tilldelade specialistvardsmottagningen

2. Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

3. Oppna Planerade vardatgarder via menyval

4. Markera radioknapp Alla patienter

5. Bock i rutan Bokad och bocka ur Ej bokad

6. Klicka p& Sok

7. Markera flera patienter i listan genom att halla nere tangenten Ctrl - sékerstall att
tva av patienterna ar “dina”

8. Klicka pa knappen Kallelsebrev

9. Bocka ur sa att du endast har “dina” tva patienter att skriva ut kallelsebreuv till:

a. Valjtyp av Kallelsebrev — Kallelse_Demo, om det inte ar forvalt
b. Valj eventuell Bilagor
c. Valj Kallelsesatt — Lokalt utskriven brevkallelse
10.Knappen Skriv ut mojliggor att skriva ut de framsokta vardatgarderna.
11.Klicka pa knappen OK.
12.Klicka pa Stang
13.1 kolumnen Kallelsestatus ses nu ett kuvert. Via tooltip visas information
Kallelsebrev valt men ej utskrivet.
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Skapa grupp

1. Logga in pa tilldelad specialistvardsmottagning
2. SOk fram Gruppadministration via menyval
3. Klicka pa Lagg till
4. Ange namn pa gruppen i Gruppnamn (OBS! Viktigt att komma ihag vad gruppen
heter!)
Under Enhet - valj den enhet du ar inloggad pa under demon.
a. Viktig att har ange ratt enhet, da gruppen annars ar sokbar fran andra
enheter.
6. Under Vardpersonal — Valj din tilldelade underskoterska genom att skriva
Underskoterska Utbildning(nr), Underskdterska i rullisten.
a. For att underlatta framsokning av sina egna grupper kan det har vara bra
att ange sig sjalv som vardpersonal.
7. Yrkesroll - Valj Underskoterska. Aven detta kan underlatta vid framsokning av
gruppen
8. Min medlemmar — Skriv 1
9. Max medlemmar — Skriv 4
10.Rek. medlemmar — Skriv 3 kan &ndras vid behov
11.Gruppmedlemmar - Har sdker du fram medlemmar till gruppen.
a. Klicka pa Lagg till och sok fram 2 olika patienter
b. Pila déver varje patient
c. Klicka pa OK
12.Vantelista - Om du har fler patienter an tillgangliga platser i gruppen kan patienter
laggas pa vantelista for gruppen.
a. Klicka pa Lagg till i fonstret Vantelista och sok fram 1 patient
b. Pila dver patienten
c. Klicka p& OK
13.Klicka pa Spara och sedan Stang
14.Rensa patientlisten
15.Oppna patientlistan for grupp - ikon i 6vre hogra hornet
16.Klicka i (Alla i urval) langst till vanster
17.Klicka i rutan Gruppnamn och skriv in aktuellt gruppnamn
18.Klicka Enter eller klicka pa Sok-ikonen
19.Dialogrutan 1 Grupp hittad visas
20.Klicka OK
21.Gruppen visas nu i patientlisten
22.Via pilikonen kan du se gruppmedlemmar och information om gruppen
23.Klicka pa knappen Gruppkort
24.Du kan inaktivera och ateraktivera en grupp via kryssrutan Aktiv i vansterpanelen
25.Du kan ta bort medlemmar ur gruppen genom att markera dem i fénstret
Gruppmedlemmar och klicka pa Ta bort
a. Markera en av medlemmarna och klicka Ta bort
26.Har kan du lagga till gruppmedlem fran vantelistan.
a. Markera patient pa vantelista och pila upp.
27.Klicka pa Spara.

o
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Boka in gruppen

©CoNoh,rwNE

Sakerstall att du ar inloggad pa tilldelad specialistvardsmottagning
Sok fram din skapade grupp i grupplisten (Patientlisten men fér grupp)
Oppna Tidbok via menyval

Klicka pa ikonen for Kikare och klicka pa Sok

Markera en ledig tid och klicka pa Boka

Dialogrutan Valj medlemmar 6ppnas.

Valj Remiss for dina deltagare och klicka pa OK

Bokningsunderlag - Boka eller omboka vardatgard dppnas.

Klicka pa Spara/Boka

Skriva anteckning

ok wNE

© o N

Oppna Journal

Klicka pa snabbknappen Ny anteckning

Valj en mall i urvalet, forslagsvis “Anteckning”

Valj aktuell Vardkontakt

Kontrollera handelsedatum och klockslag

Utga fran sokorden i mallen till vanster. Oppna pilarna vid de huvudomraden
som finns i sékordsmenyn. Detta for att fa en bra orientering av sokord i mallen
Skriv under valfria s6kord. Obligatoriska s6kord syns med en orange prick
Férhandsgranska anteckningen (klicka pa éga-symbolen) till hoger.

Klicka pa Signera

Omsignera, andra och makulera anteckning

1.
2.
3.

Sakerstall att din tilldelade patient finns i patientlisten
Oppna Journal via menyval, ta fram din anteckning i Enhetens anteckningar.
Omsignering - Hogerklicka pa ett sokord och valj Omsignera markerat sékord
a. Valj knappen Andra i markerat sokord
b. Gor justering av texten
c. Valj knappen Ersatt
d. Klicka Ja i kontrollrutan
Dialogrutan Omsignera stkord Opnas, valj Ja.
Ett omsignerat sokord visas med en ikon bredvid sig.
Frivilligt: Hogerklicka i anteckningen och véalj Andra vardkontakt, datum och tid
a. Andra tidpunkten och klicka pa Spara
Frivilligt: Makulering - Hogerklicka i anteckningshuvudet och valj Makulera.
a. Ange orsak.
b. Klicka pd Makulera
c. Dialogruta Makulera journalanteckning 6ppnas. Valj Ja.
Frivilligt: Hogerklicka i anteckningshuvudet och valj Visa versionshistorik och
titta pa de olika versionerna. Klicka pa krysset for att stanga fonstret.
Frivilligt: Hogerklicka i anteckningen och valj Visa anteckningsinformation.
a. Bockairutan Historik.
b. Bladdra igenom olika versioner och klicka pa Stang.
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Bestéllning och inmatning av Lokal analys

Alternativ 1. Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten.

1. Oppna Inmatning av lokala analyser via menyval

2. Skrivin P-glukos i s6krutan Sok i valt utbud (Samtliga)

3. Valj analysen genom att antingen dubbelklicka pa den eller trycka pa
snabbknappen Lagg till i mittenfaltet.

4. Skriv in vardet i rutan for Resultat. Klicka i rutan for P (Patologiskt) om vardet ar
utanfor referensintervallet.

5. Under Bestallare valj Utbildarens demonamn.

6. Fylli Provtagningstid till hdger och klicka pa Signera.

Alternativ 2: Sékerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten.

1. Oppna Bestallning via Menyval.

2. Sok fram och valj P- Glukos under Lokal analyser.

3. Valj status 'Utfor och signera’

4. Fylli Provtagningstid till aktuell tid provet togs (kan vélja nutid genom att klicka
pa pricken i klockrutan)

Under Bestallare valj Utbildarens demonamn

Klicka pa P-glukos (analysnamnet) i Utkorg och fyll i varde. Klicka i rutan for P
(Patologiskt) om vardet ar utanfor referensintervallet.

7. Klicka pa Klar i Utkorg.

oo

Lagg bestéllning Klinisk kemi

Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten
Oppna Bestallning via menyval
Sok pa& P-Kreatinin i sokrutan med forstoringsglas.
Hogerklicka pa P-Kreatinin under rubriken KEMI/IMMUNOLOGI.
Menyn som kommer upp ger flera olika val,
a. Lagg till som favorit kan véljas om det &r ett prov du ofta bestéller, for att
senare kunna hitta det under menyvalet Favoriter.
b. Det finns mojlighet att fa fram Provtagningsanvisning eller Medicinsk
information vid behov.
6. Klicka pa Lagg till bestallning.
7. Lagg aven upp B-HB S genom att fritextsoka HB och dubbelklicka pa B-HB S
under rubriken KEMI/IMMUNOLOGI.
8. Valj Prioritet
9. Under Status - valj Spara (eftersom detta senare kan anvandas i
ovningsuppgiften “Hantera labbestéllning”)
10.Ange Planerad provtagningstid
11.Vid behov, skriv i Bestéllarens kommentar och valj utbildarens demonamn under
Bestallare

arwnE
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For att lagga till ett provtillfalle:

1. Klicka pa de tre bla prickarna vid KEMI/IMMUNOLOGI i utkorg och valj Lagg till
tillfalle

Dubbelklicka pa B-HB S under rubriken KEMI/IMMUNOLOGI i vanster menyfalt
Valj Planerad provtagningstid till en annan dag

Fyll i 6vrig information i hégerdelen (Valj Spara som status)

Klicka pa Klar

abrwn

Lagga bestallning Mikrobiologi

Sakerstall att du har din tilldelade patient i Patientlisten

Oppna Bestallning via menyval

Under Kategorier, valj Mikrobiologi

Valj Urin

Valj Urinodling, kastad via plus-ikonen

Fyll i uppgifterna i den hogra administrativa delen, valj status Spara

Skriv i Bestallarens kommentar “Sveda vid miktion”

Under Bestallare valj Utbildarens demonamn

Under rubriken Medicinsk information i hogerdelen valj Nej pa

Antibiotikadverkanslighet och Pyelonefritmisstanke

10. Skriv i Anamnes fritext vid behov

11.Antibiotikabehandling - om det finns en befintlig antibiotikabehandling sa
hamtas den automatiskt fran lakemedelslistan

12.Klicka Klar i Utkorg

©CoNorwWNE

Bestallning av generiska aktiviteter

Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

Oppna Bestallning via menyval.

Under Kategorier till vanster i bild, valj Uppgifter

Klicka pa Alla

Skriv in eller rulla ner till EKG och dubbelklicka eller klicka pa pluset vid EKG
Lagg in Planerad tid for utférande

Klicka pa Klar i Utkorg.

NoakswNE

Bestall kliniska parametrar med upprepning

Sékerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

Oppna Bestallning via menyval.

Under Kategorier till vanster i bild, valj Kliniska parametrar

Klicka pa Alla

Klicka pa pluset vid Blodtryck

Under Upprepning valj Flera ganger dagligen.

Under Ganger/dag valj 2. Fyll i klockslag for nar dessa ska utforas.

Under Avsluta upprepning efter fyll i dagens datum genom klick pa bla prick
Klicka pa Klar i Utkorg.

©CoNoh,wNE

Sida 10 av 16



\? Region Halland

FVIS-programmet Datum Ovningsuppgifter Oppenvérd
Delprojekt Utbildning 2024-12-23 Underskoterska — Specialistvard

Hantera kliniska parametrar
Krévs att 6vningsuppgift “Bestéll kliniska parametrar med upprepning” & genomférd

1.
2.
3.

4.

Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

Oppna Att gora - Patient via Menyval

Hitta raden for aktiviteten Blodtryck, pilikonen indikerar att aktiviteten har en
upprepning

Bocka ur checkrutan Gruppera upprepningar i 6vre listen, de tva
upprepningarna skrivs nu ut pa varsin egen rad

5. Klicka pa pilen pa den oversta av de tva aktiviteterna Blodtryck.
6.
7. Utfor aven den andra aktiviteten med Blodtryck. Nar du har utfort den sista

Fyll i ett blodtrycksvéarde och klicka pa Signera

aktiviteten visas en informationsruta om att det var den sista aktiviteten i en serie
och stéller en fraga om du vill forlanga serien. (Gor inte detta. Klicka pa krysset)

Hantera labbestallning

1.
2.

Oppna Provtagningsunderlag via menyval

| Arbetslistan 6ppnas nu forvalt Vald patient om du har din tilldelade patient i
Patientlisten. | mittenféaltet finns en radioknapp for att vélja Alla patienter. For att
se skillnaden, klicka p& Alla patienter. Aterga sedan till Vald patient

Markera bestéllningen du lagt upp for idag - valj den med Klinisk kemi angiven i
kolumnen Specialitet

Kontrollera administrativ information i hogerpanelen och ta del av eventuell tillagd
information i t.ex. Bestéallarens kommentar

Kontrollera provtagningstid

Dela upp bestallning

1.

absown

~N o

Om inte alla analyser i bestallningen kan/ska tas vid samma tillféalle kan
bestallningen delas upp. Klicka pa knappen Dela upp bestéallning som blir aktiv
om den markerade bestallningen ar majlig att dela upp

Fonstret Dela upp bestallning 6ppnas

Dubbelklicka pa en av analyserna (t.ex. B-HB S)

Information visas om att "Nya etiketter maste skrivas ut fér den nya bestallningen”
Klicka pa Spara. Nu finns det tva separata provtagningsunderlag i faltet
Arbetslista.

Klicka pa Skriv ut

Eftersom vi inte har nagon skrivare ansluten, valj Avbryt i dialogrutan for
mojlighet att skriva ut provtagningsunderlag och/eller etiketter.

Klicka pa Skicka for att skicka bestéallningen
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Registrera NEWS i Patientoversikten
1. Oppna Patientdversikt via menyval
2. Ga till widget Kliniska parametrar
3. Utdka till Vuxen utdkad kliniska parametrar via dom tre prickarna i widgeten
4. Klicka pa plusset
5. Kontrollera vardkontakt, enhet, handelsedatum och tid
6. Skriv in valfria varden alternativt foljande:
e Andningsfrekvens: 17
e Saturation: 99%
e Blodtryck: 120/80
e Puls: 83
e ACVPU: Alert
e Temp: 37,3
e Vikt: 76 kg
e Langd: 169 cm
6. Klicka pa Registrera

Registrera Vatskebalans

Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

Oppna Vatskebalans via menyval

Klicka pa snabbknappen Registrera vatskebalans

Registrera valfria varden for tillférsel och forluster

Klicka pa Signera

For att lagga till ytterligare parameter, fortsatt med nasta dvningsuppgift.

ok wNE

Registrera vatskebalans samt Lagga till parameter

Oppna vyn Viatskebalans
Klicka pa Registrera Vatskebalans
Klicka pa plussymbolen
Markera Dran (Forlust) och klicka pa plusset
Valfritt att fylla i: Lokalisering, Sida, Numerisk identifierare, Anatomiskt plan
Klicka pa Lagg till och OK
Fyll i vatskeforlust och vatsketillforsel
a) Urin (Forlust): 300 ml
b) Dran (Forlust): 50 ml, klicka pa de tre prickarna och ange datum och tid da
dranaget var dppet (maste vara forfluten tid)
c) Oral (Tillférsel): 100 ml och 60 kcal
8. Klicka pa Signera

NoahswhNpE

Journaltabell

Ga in via menyval Journal och klickar pa snabbknappen Ny journaltabell
Valj mall Matvarden

Koppla till Vardkontakt och kontrollera datum och tid

Klicka i kolumnen fér sokord Puls

Fyll i varde i hoger faltet och klicka pa Signera.

arwnPE
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SVP- Skapa vardplansvard atagande och vardplansanteckning

Sakerstall att din tilldelade patient finns i patientlisten

Oppna Journal via menyval

Markera mappen Alla Vardplaner

Klicka pa snabbknappen Nytt vardatagande for Vardplan

Kontrollera datum - dagens datum &r forvalt.

Starta ett vardplansvardatagande - valj klassificering Hjart- och karlsjukdomar.

Medicinsk ansvarig enhet ar forvalt utifrdn var du loggat in - gar att andra

Klicka pa Spara.

Markera _mappen i journalvyn — det vardplansatagande du nyss skapade.

10 Klicka pa knappen Ny vardplansanteckning - nertill till hbger

11.valj mall Lagg till vardplan

12.L&agg till Standardiserad vardplan - Hjartsvikt, behandling.

13.Klicka pa pil for att flytta 6ver fran vanster till hoger.

14.Klicka OK

15. Mallarna &r uppbyggda med sokord som kan innehalla fasta varden, numeriska
varden, resultatmatt och maluppfyllelse.

16.Koppla till en Vardkontakt ifall det inte ar forvalt

17.Kontrollera att informationen i félten for Enhet och Handelsedatum stammer

18.Klicka pa Signera och klicka pa Ja i dialogrutan som éppnas

©CoNoOO~WNE

Arbeta i vardplan

1. Oppna Journal via menyval

2. Under (hand)mappen Alla vardplaner, markera aktuell vardplan

3. Avsluta ett valfritt sokord genom att klicka och halla ner i cirkeln tills cirkeln fyllts.

Du kan nu se att det finns 1 avslutad behandling

Angra den avslutade behandlingen genom att klicka och hélla nere i cirkeln pa

samma sokord du nyss avslutat

For att registrera en atgard som har utforts hogerklicka pa valfritt sokord

Valj Lagg till utford atgard

Kontrollera och &andra vid behov héandelsedatum och tid

Bocka i rutan Utford och skriv en fritext samt klicka pa Signera

For att registrera en utvardering av en atgard hogerklicka pa valfritt sékord och

valj Lagg till utvardering

10.Eventuellt behdver dag for utvardering valjas

11.Dokumentera i fritext och klicka pa Signera

12.Uppdatera ett valfritt mal genom att hogerklicka pa Mal alternativt Mal for...

13.Valj Uppdatera s6kordet

14.Kryssa i rutan Historik, Kopiera Historik om du vill att tidigare mal ska félja med

15.Skriv in/lagg till det nya malet och Signera

16.Klicka pa pilen till hoger om malet for att se historiken

17.For att avsluta vardplanen - klicka och hall kvar i cirkeln till samtliga
vardbehovssokord (huvudsokord). Notera att cirkeln i vardplanshuvudet fylls i
efter hand

»

©oNOO
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Skapa bokningsunderlag for planerad inskrivning

Sakerstall att du ar inloggad pa en specialistvardsavdelning

Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

Oppna Bokningsunderlag via menyval

Vélj Remiss (om ingen remiss finns, skapa en Ny privat vardbegéaran)

Valj Vardtjanst Inskrivning. (Valfritt att fylla i falt som inte &r tvingande.)

Klicka pa Lagg till - Observera att Kontakttyp ar Vardtillfalle

Du kan ange om kontakten ar Akut eller inte.

| faltet Information till kassa och inskrivning kan du ange information som du
vill ska félja med till inskrivningsbilden (Valfritt). Klicka pa OK

Klicka pa snabbknappen Spara langst ner pa sidan. (Du kan boka in patienten
direkt fran det har fonstret genom att trycka p& snabbknappen Belaggning langst
ner pa sidan. Men om patienten ska bokas in vid ett senare tillfalle laggs
vardkontakten pa vantelistan/planerade vardatgarder.)

N~ WNE

©

Boka planerad inskrivning

1. Skapa forst ett bokningsunderlag enligt punkt 1-9. Du ska nu boka in patienten.

2. Oppna Planerade vardatgarder via menyval. Andra till Alla patienter.

3. Sakerstall att du ar i fliken Vardatgarder Fall ut rullisten for <valj urvalstyp> Har

ser vi samma urval av alternativ som nar bokningsunderlag skapas. Dessa ger

mojlighet att finjustera sbkningen:

Klicka pa Kontakttyp — i nasta falt valj Vardtillfalle klicka pa Lagag till

Klicka pa Vardtjanst- i nasta falt valj Inskrivning klicka pa Lagag till

Observera de olika filtreringsalternativen i fonstret under:

e Namn: Vardande enhet — Varde: Den tilldelade specialistvardavdelningen du

ar inloggad p4, var redan angivet (Kan andras om vi arbetar med véantelistan)

Namn: Kontakttyp - Varde: Vardtillfalle

Namn: Vardtjanst — Varde: Inskrivning, arvd fran region Sussa

Information: Filtreringsalternativ kan tas bort (markera raden och pa Ta bort)

Om du inte har valt Vardande enhet (Avdelning) eller Medicinskt ansvarig

enhet (Klinik) far du inga traffar i sékning.

7. Sok pa angivet intervall for Bev/Bok datum fran idag och 30 dagar framat som &r
forvalt intervall. Samt klicka pa Sok

8. Markera det skapade bokningsunderlaget

9. Klicka pa snabbknappen Belaggning for att boka patient for inskrivning pa
specialistvardavdelning.

10. Dialogrutan Boka vardtillfalle - (Patientens personnummer och namn) visas

11.Kontrollera att datum for Planerad start ar idag. Ange Klockslag for inskrivning.

12.Du kan ange Inskrivningsorsak, men eftersom det inte &r nagon stjarna vid faltet
ar det inte obligatoriskt

13.Har kan du ange dnskad information i falten Aktiviteter innan
vardtillfallet/Aktiviteter under vardtillfallet/Ovrigt (Om du vill kan du skriva
nagot valfritt i samtliga falt)

14.Uppskattad vardtid kan vara forvald men kan andras - ange 3-5 dagar.
Observera att Belaggningssituationen pa Slutenvardsavdelning andras nar vi
andrar antal dagar i Uppskattad vardtid

15.Klicka pa snabbknappen Boka och klicka pa snabbknappen Stang

o gk
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Registrera inskrivning for en bokad inskrivning

Oppna Enhetsoversikten via menyval

Sakerstall att du har din tilldelade patient i patientlisten

Klicka pa fliken Bokade kontakter.

Markera din patient, den bokning du gjorde.

Klicka pa snabbknappen Inskrivning langt ner till vanster pa sidan
Fonstret In- och utskrivning 6ppnas.

Observera att informationen du la in i bokningsunderlaget speglas i
inskrivningsfliken.

8. Fyllide obligatoriska delarna och om du vill a&ven av de valfria delarna.
9. Klicka pa snabbknappen Registrera inskrivning nar du ar nojd.
10.Klicka pa fliken Ekonomi

11.Valj Patientklass i rullisten.

12.Klicka pa fliken Varddygnskostnad

13.Vvalj Varddygnskostnad i rullisten

14.Klicka pa snabbknappen Stang

15.Klicka pa fliken Pagaende kontakter och se om du hittar din patient.

NouokrwnhE

Skapa och Skicka Vardbegaran/Remiss

(Behover ev. vara inloggad som sjukskéterska alt. lakare for denna évningsuppgift)

1. Logga in patilldelad slutenvardsenhet

2. Sakerstall att du har din tilldelade patient i Patientlisten

3. Oppna Skicka remiss via menyval

4. Valj den vardkontakt som gav upphov till att remissen skickas i listrutan
Kontakt. Aktuell kontakt blir forvald, men kan alltid &ndras. Under alternativet
<Visa alla> visas aven aldre kontakter och kontakter utanfor kliniken. Om det inte
finns nagon vardkontakt i listrutan, kan en ny kontakt skapas med hjalp av
alternativet ’Ny Vardkontakt...’

5. | faltet Remissdatum valj datum om du vill ha ett annat datum an det som
foreslagits. Notera att remissen sorteras efter remissdatum i flera vyer och
remissdatumet ar det datum vantetider kommer matas fran

6. Valj remitterande enhet och vardpersonal i listrutorna Remitterande enhet och
Remittent. Om anvandaren &r registrerad som remitterande vardpersonal blir
namnet pa anvandaren forvalt

7. 1listrutan Mottagande enhet, vélj den enhet som remissen ska skickas till (valj
tilldelad klinik). Ikonen anger att det ar en enhet inom COSMIC- installationen

8. Valj remisstyp 'Vardbegaran’, genom att markera alternativknappen Remisstyp.
Alternativknapparna visas som aktiverade eller inaktiverade beroende pa vilken
remisstyp som vald enhet tar emot

9. Valj mallen Allman i listrutan Remissmall. Mallar ar kopplade till den
mottagande enheten. det gar inte att valja mall férran mottagande enhet ar vald

10.1 fonstrets hogra del anges medicinsk information som mottagaren bor veta, t.ex.
nuvarande halsoproblem och sjukdomshistoria. Obligatoriska félt visas med
asterisk*. Fyll i mallen

11.Klicka pa Spara om remissen inte ar komplett, for att kunna fortsatta senare

12.Klicka Signera och Skicka for att skicka remissen. Remissen satts i status
Obeddmd. Stang fonstret
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Acceptera remiss

Krévs att 6vningsuppgiften “Skapa och Skicka Vardbegéran/Remiss” &r genomférd

(Behover ev. vara inloggad som sjukskéterska alt. lakare for denna évningsuppgift)

1. Logga in pa tilldelad mottagning

2. Markera den remiss du skickade i den tidigare évningsuppgiften i fonstret

Inkommande remisser. Remisser kan sokas fram antingen via radioknappen

Vald patient eller radioknappen Alla patienter

Klicka pa knappen Hantera...

| fonstret Hantera inkommande remisser, valj fliken Beddomning

Klicka pa Acceptera. Obs: Om det finns en begaran om komplettering kommer

knappen att vara gra och en tooltip med ett meddelande visas tills anvandaren

har makulerat begéaran eller tills remissen kompletteras

6. | dialogrutan Acceptera remiss skapa ett nytt vardatagande. Ange
Klassificering och Medicinskt Ansvarig enhet

7. Ange Medicinsk prioritet, Bevakningsintervall och Bevakningsdatum. (Angiven
informationen visas sedan i fonstret Bokningsunderlag)

8. Klicka p& Acceptera. Remissen gar upp i status 3 Accepterad.

ok ow

Patientflode Underskoterska 6ppenvard

Du ska boka in en patient p& mottagningen dar du arbetar.
Gor ett bokningsunderlag dar patienten ska ha en tid for Bestk|behandling inom
de narmsta dagarna och besotket ska vara till dig.

Hamta upp bokningsunderlaget du skapat i Planerade vardatgarder och boka in
patienten i tidboken.

Vid besotket ska aven blodprover och kontroller tas. Gor en bestéallning av Hb och
Kreatinin samt blodtryck och puls. Kontrollera att ratt datum och tid ar ifyllt.

Infor besoket laser du pd om patienten i Patientéversikten, du laser lite extra noga
pa Basdata, Levnadsvanor samt UMS (Uppmarksamhetssymbolen) och Enhetens
anteckningar. (I uppgiften 6ppna de olika stallena i Cosmic och se hur det ser ut.)

Patienten kom som planerat till sitt besok. Du ta fram de aktuella kontrollerna och
blodproverna via Att géra- Patient. Patienten berattar att hen har nytt
telefonnummer och vill fa paminnelse till det numret och ber dig andra det i
journalsystemet (Patientkortet).

Skriven en Anteckning i journalen fran besoket.

Patienten ska ha en tid fér Besok|behandling redan om en vecka, sa du bokar in
patienten. Men nar du ska ge patienten den nya tiden visar det sig att patienten ar
inbokad pa ett annat vardbesok just da och du behover antingen omboka eller
avboka tiden.
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