
Vad handlar utmaningen om?

Vem är det ett problem för?

Hur vet vi att det är ett problem?

Formulera utmaningen: Hur kan vi…

Vilka kan vi fråga?

Vilka frågor ska vi ställa?

1.

2.

3.

1.

2.

3.

Vad var kärnan i svaren?

Vi har upptäckt att…

Hur kan vi…

1.

2.

3.

Koppla citat till insikterna.

1.

2.

3.

4.

5.
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Genomförbarhet

Ge förslag på idéer som kan lösa 

utmaningen. Involvera personer 

med olika perspektiv och 

kompetenser.

Prioritera idéerna.

Skapa en fysisk modell av 

lösningen eller skissa en 

bild på papprets baksida. 

Testa lösningen på 

personerna som intervjuades.

Vad fungerar bra?

Vad kan utvecklas?

Vad kan vi göra direkt?

Vem/vilka genomför det 

och till när?

Vad blir nästa steg?

Vem/vilka genomför det 

och till när?

Vad händer om vi löser utmaningen?



Vad handlar utmaningen om?

Vem är det ett problem för?

Hur vet vi att det är ett problem?

Formulera utmaningen: Hur kan vi…

Vad händer om vi löser utmaningen?

Deltagaren upplever att det 

blir jobbigt att sitta såhär 

hela dagen.

Deltagaren

Deltagaren uttrycker detta.

Deltagaren kan delta! 

Hur kan vi skapa en 

konferens där de 

medverkande kan delta på 

ett bekvämt sätt?



Vilka kan vi fråga?

Vilka frågor ska vi ställa?

Vad var kärnan i svaren?

1. Vad är det som 

känns mest 

utmanande med att 

sitta under dagen?

2. Om du fick välja, 

vad skulle du vilja göra 

istället för att sitta?

Deltagarna



Vilka kan vi fråga?

Vilka frågor ska vi ställa?

Vad var kärnan i svaren?

1. Vad är det som 

känns mest 

utmanande med att 

sitta under dagen?

2. Om du fick välja, 

vad skulle du vilja göra 

istället för att sitta?

Deltagarna

Deltagaren har svårt att 

kraftsamla när hon sitter 

still på en stol.

Deltagaren har behov av 

att dansa för att kunna 

kraftsamla.



Vi har upptäckt att…

Hur kan vi…

Koppla citat till insikterna.

Deltagaren har ett stort 

behov av att dansa för att 

kraftsamla!

Hur kan vi möta 

deltagarens behov av 

dans under den här 

konferensen?

”Jag skulle vilja dansa!”
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Genomförbarhet

Ge förslag på idéer som kan lösa 

utmaningen. Involvera personer 

med olika perspektiv och 

kompetenser.

Prioritera idéerna.

Skapa en "danszon”

Stolar med katapult!

Danstvång

Danssignal

Gemensam danspaus

Möjlighet

Hur kan vi möta deltagarens behov av 

dans under den här konferensen?



Skapa en fysisk modell av 

lösningen eller skissa en 

bild på papprets baksida. 

Testa lösningen på 

personerna som intervjuades.

Vad fungerar bra?

Vad kan utvecklas?



Skapa en fysisk modell av 

lösningen eller skissa en 

bild på papprets baksida. 

Testa lösningen på 

personerna som intervjuades.

Vad fungerar bra?

Vad kan utvecklas?

Bra ide!

Annan låt!



Vad kan vi göra direkt?

Vem/vilka genomför det 

och till när?

Vad blir nästa steg?

Vem/vilka genomför det 

och till när?

Vi kör nu med en 

gång!



Vad kan vi göra direkt?

Vem/vilka genomför det 

och till när?

Vad blir nästa steg?

Vem/vilka genomför det 

och till när?

Vi kör nu med en 

gång!

Skapa en fysisk modell av 

lösningen eller skissa en 

bild på papprets baksida. 

Testa lösningen på 

personerna som intervjuades.

Vad fungerar bra?

Vad kan utvecklas?

Bra ide!

Annan låt!

Ge förslag på idéer som kan lösa 

utmaningen. Involvera personer 

med olika perspektiv och 

kompetenser.

Skapa en "danszon”

Stolar med katapult!

Danstvång

Danssignal

Gemensam danspaus
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Genomförbarhet

Prioritera idéerna.

Vi har upptäckt att…

Deltagaren har ett stort 

behov av att dansa för 

att kraftsamla!

Hur kan vi möta 

deltagarens behov av 

dans under den här 

konferensen?

”Jag skulle vilja dansa!”

Hur kan vi…

Koppla citat till insikterna.

Vilka kan vi fråga?

Vilka frågor ska vi ställa?

Vad var kärnan i svaren?

1. Vad är det som 

känns mest 

utmanande med att 

sitta under dagen?

2. Om du fick välja, 

vad skulle du vilja göra 

istället för att sitta?

Deltagarna

Vad handlar utmaningen om?

Vem är det ett problem för?

Hur vet vi att det är ett problem?

Formulera utmaningen: Hur kan vi…

Vad händer om vi löser utmaningen?

Deltagaren upplever att det 

blir jobbigt att sitta såhär 

hela dagen.

Deltagaren

Deltagaren uttrycker detta.

Deltagaren kan delta! 

Hur kan vi skapa en 

konferens där de 

medverkande kan delta på 

ett bekvämt sätt?

Deltagaren har svårt att 

kraftsamla när hon sitter 

still på en stol.

Deltagaren har behov av 

att dansa för att kunna 

kraftsamla.
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