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Jagar- och bondestenaldern

Denna tidsperiod stracker sig fran 12 000 f.Kr till 1 800 f.Kr och idr den dldsta och
lingsta tidsperiod inom forntiden. Tidsperioden delas in i tva delar, jigar- och
samlarstenaldern 12 000 f. Kr. till 4 000 £.Kr., namngiven efter hur ménniskor
livnirde sig da. Samt bondestenaldern som I6per fran 4 000 £.Kr. till 1 800 f.Kr.
(NE.se, 2022). Exempel pa faktatext finns i bilaga.

Fornlamning

Rumpel6sa kyrka dr en fornlimning i form av en ganggrift uppford mellan 2300 £.Kr
till 1800 £.Kr. Man vet inte riktigt var namnet hirstammar ifran (Udda utflykter, u.a.).
En fornlimning ar olika spar fran manniskor som levde forr, det kan vara exempelvis
boplatser, gravplatser eller kvarnar. Det dr enligt lag férbjudet att griva, férindra eller
skada en fornlimning (Riksdagen.se, 2022).

En ginggrift bestar av stora stenblock till viggar och tak, som har samma form som
bokstaven T. Detta ticktes sedan med jord och bildade en kammare med en ling

ging.

Skiss av ganggrift ur Nordisk familjebok, Wikimedia commons, PDM



Minniskor pa stendldern byggde dessa for att hedra de déda. Forst hade man en
begravning dir kroppen brindes, direfter samlade man skelettet och la i krukor.
Dessa krukor grivdes sedan ner i marken i ganggriften.

(NE.se, 2022)

Rumpelosa kyrka. CC BY-SA 3.0, Wikimedia commons

Pa 1800-talet uppticktes Rumpel6sa kyrka och minniskorna da valde att griva fram
stenarna, dirfor dr det inte en korrekt bild av hur en ganggrift siag ut. Diaremot far

man se hur det var uppbyggt. Nagon arkeologisk utgrivning har inte gjorts. Pa plats
finns en informationstavla som man kan ldsa av inf6r eleverna (Udda utflykter, u.a.)

Lararhandledning Rumpelosa kyrka - Veddige

Fran Vidhogeskolan till Rumpel6sa kyrka (fornlimningsnummer 1.1996:4169) ir det
en kortare promenad som tar cirka 20 minuter, alternativt ett cykelavstand pa cirka
10 minuter. Gruppen kan med fordel promenera pa en cykelvig intill Syllingevigen.
En kortare stricka pa Syllingevigen kommer man behéva promenera intill vigen for
att sedan svanga av upp mot grusvigen vid skylten “ridbana”. Det dr bra om gruppen
har reflex d4ven om det inte ar morkt sd att eventuell trafik kan se dem. Mer 4n en tva
vuxna behovs vid denna utflykt da promenaden dit och hem kan vara trafikerad.
Fornlimningen ér placerad pa ett gronomrade med mojlighet till samling och plats
for eventuell medhavd fika. Link till Google maps:

vagbeskrivning frdn Vidhogeskolan till Rumpeldsa kyrka



https://www.google.com/maps/dir/Vidh%C3%B6geskolan+Veddigeomr%C3%A5det,+Kantag%C3%A5rdsv%C3%A4gen+3,+432+67+Veddige/rumpel%C3%B6sa+kyrka+karta/@57.2620176,12.3103267,15z/data=!3m1!4b1!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x465027a770d919b3:0xa3bf2c41ed80fc84!2m2!1d12.3272304!2d57.2648461!1m5!1m1!1s0x46502719e1614643:0x7a27484f981d9f86!2m2!1d12.308678!2d57.26053!3e2!5i1

Foljande lektionsplanering dr en exkursion som riktar sig till avlutande arbete kring
jagar- och bondestenaldern. Under beséket kommer eleverna tilligna sig begrepp
som: fornlimning och ganggrift. Detta lektionstillfille syftar till att eleverna ska fa
ytterligare forstaelse for hur gravplatser kunde se ut pa stenaldern.

Lektion kopplas till Lgr 22 - centralt innehall, historia:

Norden befolkas. Minniskors levnadsvillkor under nordisk stenalder, bronsalder och
jarnalder.

Efter detta arbete ar det rimligt att fortsatta arbeta vidare med efterféljande
tidsperioder.

Genom detta bes6k kommer det abstrakta bli mer konkret och besoket avslutas med
en tipsrunda 1 nirheten av fornlimningen Rumpel6sa kyrka. Med denna lektion kan
man vicka elevernas intresse och nyfikenhet ytterligare f6r stenaldern men ocksa fa
dem att blicka framat, vad hande efter stenaldern och hur begravs folk idag. Genom
den avslutande tipspromenaden kommer eleverna fa mojlighet att anvinda sig av
tidigare kunskaper de fatt inom dmnet och kan genom besoket ocksa bygga pa sin
kunskapsbank. Tipsrundan ger eleverna en rolig méjlighet att sjilva reflektera Gver
ritt svar och dirmed befista kunskapen bittre. Samtliga lektioner inom forntiden
och i detta fall stenaldern kommer férhalla sig till ett kronologiskt perspektiv, dar
man gar fran datid pa tidslinjen mot nutid. Det blir av betydelse att den historia som
funnits innan oss har varit av betydelse ur manga olika perspektiv.

Elevuppgift beskrivning

Efter genomging av Rumpel6sa kyrka dir eleverna kommer tilligna sig nya
kunskaper om gravplatsen ska eleverna fa gora en tipspromenad. Liraren har tagit
med sig fragorna (se bilaga) infor tipspromenaden, dir man kan vilja om man vill
sitta upp dessa runt platsen eller om man liser upp fragorna pa plats och eleverna
star intill och lyssnar till frigorna och svarar pa dem direkt diar och da. Beroende pa
elevgrupp kan man vilja vilket som ar mest fordelaktigt. Liraren har ocksa tagit med
talong (se bilaga) och pennor till eleverna. Liraren far avgora om eleverna ska arbeta
enskilt eller i grupp, detta dr ocksa beroende av vilken elevgrupp man har. Samla in
talongerna och ritta dessa tillbaka pa skolan (se bilaga) alternativt ritta pa plats
tillsammans med eleverna.
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Bilaga 1

Tipsrunda

1. Vad heter tidsaldern da Rumpel6sa kyrka
byggdes?

1. Bronsaldern

X. Stenildern

2. Jarnaldern

Rumpelisa kyrka, Digitalt museum



2. Vad anvande man Rumpel6sa kyrka till?

1. Det var en gravplats

X. Det var en kyrka

2. Det var ett konstverk

Skiss av gangorift, wikimedia commons



3. Vad far man absolut inte gora vid en
fornlamning?

1. Ta bilder

X. Grava och forstora

2. Ta en fika

Fornlianmingssymbol



4. Varfor heter det stenaldern?

1. For att den som dopte dldern hette Sten

X. For att man byggde hus av sten

2. For att man anvande sig av sten for att tillverka
saker

Llustration: Anna Fransisca Nilsson



5. Vad var det for speciellt med jagar- och
samlarstenaldern?

1. Man jagade och samlade maten

X. Man odlade pa akrar

2. Man hade olika hobbys, antingen sa jagade man
eller sa samlade man

Lustration: Anna Fransisca Nilsson



0. Vad var det for speciellt med bondestenaldern?

1. Alla var gamla

X. Man jagade och samlade maten

2. Man odlade pa akrar

Foto: Severin Nilsson, Digitalt museun, PDNM



7. Vilken sorts sten var den absolut basta stenen
enligt manniskorna pa stendldern?

1. Lersten

X. Flintasten

2. Granit




8. Vad at man pa stenaldern?

1. Kétt, bar och fisk

X. Stenugnsbakad pizza

2. Stenbitsrom

lustration: Anna Fransisca Nilsson
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9. Hur bodde man pa stenaldern?

1. Under stenar

X. I'lagenheter

2. Antingen 1 hyddor eller 1 langhus




Bilaga 2

Facit

1 X
2. 1
3 X
4, 2
5. 1
6 2
7 X
8. 1



Bilaga 3
Mall till tipsrunda

Namn

Fraga

1

2

Namn

Fraga




Bilaga 4

Faktatext stenaldern, exempel

Stenaldern 12 000 f.Kr. - 1 800 f.Kr.

Denna tidsperiod ar den dldsta och lingsta period inom forntiden. Det heter
stenaldern for att man anvinde sten fOr att skapa olika redskap. Innan denna tid
startade var Sverige tickt med en kilometer tjock is kallad inlandsisen. Stenaldern
delas in i tvd delar och har fatt namn efter hur man skaffade mat pa den tiden.

Jagar- och samlarstenaldern 12 000 — 4 000 f.Kr.

Nir isen borjade smailta borjade djur och vixter vixa i Sverige. Minniskorna som
kom var jagare och samlare. De anvinde sig av stenen flinta for att tillverka olika
redskap sasom knivar och spjut som de sedan kunde jaga med. Nir man dddat djuret
at man inte bara kottet, man anvinde dessutom palsen till klider f6r att halla sig
varm, senor och ben anvindes for att géra rep och fiskekrokar. Man at dven bir och
svamp som man samlade pa sig. Med tanke pa att djuren hela tiden flyttade sig till dir
det fanns mat var manniskorna tvungna att flytta efter. Diarfér bodde man i tilt eller
sma hyddor. Nir nagon dog brindes kroppen och begravdes i marken i vad man
kallar gravfilt som da fanns néra ddr man bodde.

Skdra av flintasten. Hallands kulturhistoriska musenm CC BY-INC-ND, Digitalt niusenn.

Bondestenaldern 4 000 — 1 800 f.Kr.

Vid 4 000 £.Kr. hinde en stor férindring i Sverige. Man lirde sig hur man kunde odla
sad och timja olika djur sasom kor, far och grisar. Man samlade fortfarande pa bar
och svamp. Men med hjilp av dkrarna och veten de odlade kunde man nu géra mjol.
Med mjélet gjorde man bréd och grét. Med tanke pa att maten nu fanns nira sa
beh6vde man inte flytta runt lika mycket utan borjade bygga hus som kallas f6r
langhus. Husen sag ut sa i flera tusen ar, anda in pa jarnaldern. De kunde vara flera
meter langa och dir bodde manga manniskor tillsammans med djuren. Nir nigon
dog sa hedrade man dem genom att tillverka stengravar av olika slag. D4 tog man
stora stenblock och skapade stenkammargravar, som var som ett rum diar man
grivde ner den doda tillsammans med gravgavor. Gavorna kunde vara till exempel
knivar och spjut av sten men ocksa krukor och pirlor.



Jérndldershuset Korunda i Nyndshamns Kommun, CC BY-SA 4.0, Wikimedia commons
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Denna lirarhandledning har forfattats av studenter vid Hégskolan i Halmstad hésten 2022. Studenterna
gick sista dret pa programmet Grundlirarutbildning (ak F-3).

Framtagandet av lirarhandledningarna dr ett samverkansprojekt mellan Region Halland - Kultur i
Halland och Hogskolan i Halmstad. Lararhandledningarna har tagits fram inom ramen for
Grundlirarutbildningen (dk F-3) och satsningen Expedition kulturarv — digital kulturmiljokarta f6r
skolan. Syftet dr att studenterna ska fa utveckla sina kunskaper och tillimpa dem i praktiken och att
skolelever 1 Halland ska fa tillgang till hégkvalitativa lirarhandledningar kring sin lokalhistoria.

Lirarhandledningarna fir endast anvindas i undervisningssyfte.

Kontakt Kultur i Halland:

Johanna Petersson

Kulturarvsutvecklare

J[ohanna.e.petersson@regionhalland.se

Kontakt Hogskolan i Halmstad:

Asa Bengtsson

Programansvarig for Grundlirarutbildningarna ak F-3/dk 4-6.

asa.benotsson@hh.se
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