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Flersprakiga foraldrars erfarenheter av Sprakstart Halland - en
analys utifran beteendeférandringsteori

Forskning visar att sma barns sprakutveckling paverkas av den sprakliga miljon i
hemmet. Bade kvantitet och kvalitet i sprakstimulansen har visats vara betydelsefull.
Flersprakighet ar aldrig en orsak till sprakliga svarigheter. Daremot kan flersprakighet
ibland forekomma tillsammans med flera riskfaktorer for spraklig sarbarhet. Tidiga
insatser kan stodja barns sprakutveckling genom att framja sprakstimulerande
aktiviteter i hemmet pa ett eller flera sprak. For att uppna detta behover insatserna
stodja och starka sprakstimulerande vanor i familjens vardag.

Inom Sprakstart Halland erbjuds familjer sprakgavor med bocker, leksaker, rim och
ramsor da barnet ar 6 och 11 manader gammalt. Vid ett enskilt mote med
bibliotekspersonal, ofta i hemmiljo, far familjen information och inspiration gallande
tidig sprakstimulans. Vid 3 ar erbjuds ytterligare en sprakgava genom forskolan.
Bockerna i sprakpaketen har text pa svenska och mycket bilder. Informationsmaterial
finns tillgangligt pa 16 olika sprak. Flersprakiga familjer uppmuntras att prata om
innehallet i bockerna pa alla sina sprak. Insatsen ar universell och erbjuds till alla
familjer i de omraden dar den bedrivs.

Studien undersokte erfarenheterna av Sprakstart Halland hos 15 foraldrar med ett
annat forstasprak an svenska. Foraldrarna intervjuades i enskilda intervjuer, tolk
anvandes vid behov. Den inledande analysen resulterade i tre huvudkategorier: (1)
Okade méjligheter till sprakinldrning pa flera sprdk genom ékad kunskap och
lattillgangliga verktyg och strategier, (2) Vardefullt stdod utdver férvantningarna — den
sociala kontexten ar viktig, och (3) Att hitta vagar i fordldraskapeti en ny sociokulturell
kontext.

Darefter applicerades ett teoretiskt ramverk for beteendeforandring; Behaviour Change
Wheel (BCW). Ramverket beskriver olika strategier som interventioner kan anvanda for
att paverka beteende, sa kallade interventionsfunktioner. Baserat pa foraldrarnas
beskrivningar kunde fem av nio interventionsfunktioner inom BCW identifieras som
relevanta for Sprakstart Halland; utbildning, motiverande kommunikation, tréaning,
miljoomstrukturering och modellering. Dessa interventionsfunktioner har tillsammans
potential att paverka samtliga tre komponenter som enligt BCW beskrivs bidra till
beteendeférandring; motivation, formaga och mdéjlighet att till exempel ldsa med sitt
barn. Insatsen har ddrmed utifran ett beteendeférandringsperspektiv potential att framja
Okade sprakstimulerande aktiviteter i hemmet.
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