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“Aha, det 4r sa man gor!”’
Sprakstart Halland ger vardefulla redskap for tidig sprakstimulans

Den tidiga sprakstimulerande insatsen Sprakstart Halland hjalper foraldrar att inse
vikten av den tidiga sprakstimulansen, och ger inspiration och redskap for att komma
igdng. Genom Sprakstart Halland far familjer med barn i aldrarna 6 och 11 manader en
sprakstimulerande gava med bocker, leksaker, rim och ramsor. Materialet far familjen av
en biblioteksanstalld sprakstartare vid ett mote i hemmet eller pa biblioteket.

| en vetenskaplig studie har 15 foraldrar som tagit del av sprakstartbesoken intervjuats i
gruppintervjuer. Féraldrarna beskriver att insatsen bidragit till ett forandrat tankesatt, de
har insett eller pamints om vikten av den tidiga sprakstimulansen och hur den kan
paverka barnets fortsatta sprakutveckling. Sprakstartarens engagerade, lekfulla satt
beskrivs som inspirerande. Besoket ar roligt och materialet val anpassat. Bade foraldrar
och barn har motiverats till att fortsatta med aktiviteterna aven efterat.
Sprakstimulerande aktiviteter har fatt en hogre prioritet i hemmen. Aktiviteterna beskrivs
gynna kontakten mellan barn och foralder och ge foraldern fler redskap i foraldrarollen.
Foraldrar marker att barnen lar sig exempelvis ord och gester fran aktiviteterna. De
beskriver ocksa att barnet ofta visar intresse under kortare stunder, det kan vara svart att
bibehalla intresset och vissa aktiviteter kan vara svara att utfora som det ar tankt.
Foraldrar med ett annat modersmal an svenska far med hjalp av insatsen mojlighet att
lara svenska tillsammans med barnet. De beskriver att svenska anvidnds mer hemma
efter besdken. Materialet anvands bade pa svenska och hemsprak.

Foraldrarna uppskattar den sociala aspekten av besdken. Det upplevs speciellt och
vardefullt att nagon agnar tid och uppmarksamhet at familjen for att stoédja barnets
sprak. Det ar enkelt att motas i hemmet dar besoket kan anpassas for varje familj och en
personlig inbjudan till aktiviteter pa biblioteket uppskattas. Foraldrar patalar att
informationen infor besoket kan bli tydligare sa att familjen forstar vad insatsen innebér.
De uttrycker en 6nskan om att insatsen ska fortga sa att den kan komma fler till del.

Spraket ar ett viktigt verktyg for att kunna samspela med sina ndrmaste, lara sig och visa
sin kunskap i skolan, och delta aktivt i samhallet. Sprakformaga bor betraktas som en
viktig fraga ur ett folkhalsoperspektiv, stod som gynnar barns sprakliga formaga ar
viktigt. Forskning visar att tidig gemensam lasning och ett sprakstimulerande
forhallningssatt har positiv paverkan pa barns sprakutveckling upp i skolalder. Tidiga
sprakstimulerande insatser har visat positiva effekter pa barns senare skolresultat.
Insatserna har en positiv paverkan pa alla barns sprakutveckling och gor storst skillnad
for de barn som har en 6kad risk for sprakliga svarigheter.

Genom att ge kunskap och redskap for en 6kad tidig sprakstimulans har Sprakstart
Halland goda forutsattningar att framja sprakutvecklingen hos barnen i Halland. Mer
forskning behovs for att ta reda pa hur Sprakstart Halland paverkar den sprakliga
hemmiljon hos fler familjer, och hur insatsen paverkar barnens sprakliga formaga.
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Nagra foraldrar berattar:

Selma: ”Det var ju lite sahéar, aha! Det ar sa
man goér!”

Alice: "Framférallt da att man bérjade med
bocker sé tidigt! Det hade jag ingen aning
om.”

Alice: ”Jag blev s& paff att det fanns &, sa
glad over att det fanns, sa for mig har det
varit jattebra och superpositivt!”

Anders: ”Ja, man har téankt om lite mer, sa
kan man séga, det ar ju i denna aldern man
gor deras framtid.”

Peter: ”Det har ja hjalpt mig sa att sdga i min
féraldraroll och, forséka introducera ett
sprak med Melker, dven om, han snackar
inte s& mycket &n”

Elsa: "Hon verkar vara intresserad anda, for
hon sitter garna en stund och lyssnar. Sen

ser hon ju nagot annat, a sg e de kul, s§ att vi

forsoker i alla fall!”
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Felicia: Vi hade ju bladdrat lite i b6cker och
s4, innan. Men det blev ju, jéttebra, néar vi
fick DOM béckerna, s man kunde, alltsa pa
hans niva. Prata & greja, s att dg-, det var ju
néstan varje dag, som vi bladdrade i dom a
pratade & lite sadér.”

Johan: ”De var mer att forsoka lasa exakt
varje dag eller sahar, man forsékte ju trycka
in det lite oftare.”

Johan: ”"De jag tycker ér nastan ar bast ar ju
att alla far ju lite bocker alltsa, oavsett om ni
ar jattefattiga eller om du ar jatterik sa far du
ju andéaen”

Alice: "Alla barnen far samma
férutséattningar”

Sofie: ”Precis”
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