
 

 

 

  
 

Hallands sjukhus Varberg 
Vecka 46    •   10 – 16 november 2025 

Måndag  Alternativ: 1 Biff stroganoff med kokt ris, ärtor, majs och paprika 
  Alternativ: 2 Persiljebakad sej, remouladsås, kokt potatis, varma grönsaker  
  Vegetariskt: Creamy mango tofu med ris och varma grönsaker 
  Dessert:  Yoghurtmousse med rabarberkompott och krossade havreflarn 
  Middag:        Tacopaj serveras med vitkålsallad 
  Vegetariskt:       Tacopaj serveras med vitkålsallad 
        
Tisdag Alternativ: 1       Pannbiff med gräddig löksky, kokt potatis och broccoli 
  Alternativ: 2 Gulaschgryta med potatis, crème fraiche och cornichon 
  Vegetariskt: Rödbetsbiff, gräddig löksky, kokt potatis, broccoli 
  Dessert:  Chokladmousse med blåbär 
  Middag:  Omelett med championstuvning, bakad tomat 
  Vegetariskt: Omelett med championstuvning, bakad tomat 
 
Onsdag  Alternativ: 1       Kålpudding, gräddsås, kokt potatis, morötter 
  Alternativ: 2 Panerad sejfilé med skarpsås, kokt potatis och grönsaker 
  Vegetariskt: Vegetarisk kålpudding, gräddsås, kokt potatis, morötter 
  Dessert:  Rulltårtsbakelse 
  Middag:  Kycklingslasagnette serveras med varma morötter 
  Vegetariskt: Vegetarisk lasagnette serveras med varma morötter 
 
Torsdag  Alternativ: 1 Nikkalouktasoppa med bröd och smör 
   Alternativ: 2 Korv stroganoff, kokt ris och varma grönsaker 
   Vegetariskt: Vegetarisk Nikkalouktasoppa med bröd och smör 
    Dessert  Fruktpaj med vaniljsås 
   Middag:  Paj med lax och spenat, serveras med gröna ärtor 
  Vegetariskt: Paj med spenat, gröna ärtor 
 
 Fredag Alternativ: 1 Kycklingfärsbiffar med cidersås, potatisstomp och broccoli 
  Alternativ: 2 Kotlett med ädelostsås, rostade rotfrukter, broccoli 
   Vegetariskt:  Vegetarisk biff med cidersås, potatisstomp, broccoli 
    Dessert:  Brownie med vispad grädde 
  Middag:  Kycklingfärsgryta med vitkål och dijon, grönsaksris 
  Vegetariskt: Böngryta med vitkål och dijon, grönsaksris 
   
Lördag  Alternativ: 1 Kryddig kyckling och krämiga rotfrukter  
    Vegetariskt: Broccolimedaljong och krämiga rotfrukter 
    Dessert:  Fruktkompott 
   Middag:  Köttfärslåda, grönsaksblandning 
  Vegetariskt: Vegetarisk färslåda med grönsaksblandning 
  
Söndag  Alternativ 1  Krögarpanna serveras med pilaffris 
       Vegetariskt: Vegetarisk krögarpanna med pilaffris 
    Dessert:  Mockaruta 
   Middag:  Fisk- och grönsakssoppa, smör, bröd 
   Vegetariskt: Broccolisoppa samt bröd och smör 
 

Information om alla koster finns i Matilda beställning. 
För frågor om patientkost ring Måltidsservice Varberg ank. 81447 

 
 
  

 
Information om alla koster finns på menyerna i Aivo beställning. 


